
 

 

 

 

 
 

「砧地域支えあいフェスタ」で発表しました！ 

６月１１日（土）開催の「支えあいフェスタ」で、船橋地区の３つのサロン・ミニデイが、日

頃の活動を発表。当日の参加者は約１２０名、歌や体操などから交流を深めました。 

 

◆TikiTiki（子育てサロン）               
【活動日時】 第２・４月曜日 １５：００～１７：００  

【 会  場 】 千歳ふれあいルーム（千歳台６―１６－１１）  

【活動内容】 フラダンス 

【参加費】５００円/回  ※親子で楽しめる子育てサロンです。 

◆わの会（サロン） 

【活動日時】 月２回土曜日（不定期） ９：００～１２：００  

【 会  場 】 千歳台地区会館 （千歳台３－３１―９）  

【活動内容】 コーラスを通しての地域交流 

【参加費】１０００円/月   

※体操で体をほぐしてから、コーラスを練習しています。 

 地域のイベントや施設などで披露しています。 

 

◆船橋なかよし会（ミニデイ） 

【活動日時】 第１・３火曜日 １０：３０～１４：３０    

【 会  場 】 船橋地区会館 （船橋３―１１－８池田児童遊園）  

【活動内容】 会食（配食）、合唱・体操・手芸・頭の体操など 

【参加費】４００円/回  

※介護・認知症予防を目的に、みんなで楽しく行っています。 

 
◆「今日行くところがある」、「することがある」、「話し相手がいる」ことは、生き

生きと暮らしていく上で、とても大切です。 ◆サロン・ミニデイは、孤立を遠ざ
け、ゆるやかな見守りの関係を作る、地域支えあい活動です。 
参加希望など、問合せ先： 船橋地区事務局 📞０７０－３９４６－９８０３ 
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