
 

 

問い合わせ：社会福祉協議会 奥沢地区事務局   

世田谷区奥沢 3-15-7（奥沢まちづくりセンター内）Tel 070-3946-9796 Fax 03-6733-7983 

 

 奥沢 サロンだより 
社会福祉協議会 奥沢地区事務局【R3.11月 臨時号】  

地区活動団体＆地区内の情報を発信！！ 

東玉川健康体操 
○場 所：東玉川町会会館(東玉川 1-32-11) 

○日 時：第１・３水曜 10：00～11：30 

○内 容：軽体操・おしゃべり・唱歌 

○参加費：無料 

緊急事態宣言解除後、久しぶりの開催・サロンでの再会となりました♪ 

この日は前半に保健センター運動指導員による体操、後半はオンラインで 

講師の方とつながり、体操に取り組みました。 

 

社協の住民活動の魅力や、そこで活躍している方々をご紹介します。人との温かい 
繋がりを大切に、交流を楽しみながら取り組んでいます。 

活動に興味を持たれた方は、ぜひ！事務局までご連絡ください♪ 


