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 健康維持やお仲間作りの為、地区の活動団体にご参加なさいませんか？ 

 活動団体は次のページに紹介しています。問い合わせは下記社協まで。 

 問い合わせ：砧地域社協事務所 祖師谷地区事務局 
 TEL/０７０－３９４６―９８０１  FAX/０３－６７３３－８４３４ 

祖師谷地区通信 
 

令和３年７月号 

砧地域社協事務所 祖師谷地区事務局 発行 

祖師谷地区内の活動団体の情報です。 

 ご活用ください！！ 

 

♪♪活動風景をご紹介いたします♬♪ 

「あしたばの会」 
 

リハビリ体操、音楽、版画、作品制作、

脳トレなど、やりたいことをみんなで

決めて、楽しく活動しています。 

 

ふれあい・いきいき
サロン 

ひらがな穴埋めクイズに挑戦！ 

【問題】 

□の中に入るひらがなは何でしょう？ 

お 

か や 

ら 

ヒント：上から下、左から右に読むとは限りません。
（下から上、右から左に読む場合もあります） 

音に合わせてラジオ体
操♪イｯチ・ニッ・サン♪ 

脳トレ風景。皆さんと
ても真剣です！ 

♪あしたばの会さんから脳トレ問題を 
ご紹介いただきました♪ 

◇ 祖師谷地区 協議体ニュース ◇ 
♪♪協議体を通して『お困りごと』解決に向け、住民の皆さんと協働しています。♬♪ 

公社けやきの会 

 ♪６月２３日(水)に今年度初開催し、今後の活動について話し合いました。 

【次回話し合い：７月２８日(水) １１：００～ 公社集会室】 

 ♪「公社けやき運動サロン」が７月から再開します！ 

７月１４日(水) から再開  

毎月第２・４ 水曜日 １０：００～１１：３０ 

場 所：公社・祖師谷住宅集会室 

答え：じ 

◇ 地域支えあい活動情報 ◇ 


