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援』にご協力お願いしま

す 

～笑恵館とは～ 

笑恵館とは、地域交流の場として田名夢子氏が所有する自宅

及びアパートを解放した施設です。日替わりで販売されるパ

ンやシフォンケーキ、プリンなどのお買い物や、飲食できる無

料休憩所、トイレ・野外スペースなどの開放のほか、誰でも参

加できる交流イベント開催などを行っています。 

参加者からは自分の近況やちょっとしたことなどを聞

いてもらえて元気になる、皆もがんばっているんだなと

前向きになれるといった声がきかれました。コロナ疲れ

といった言葉が出ている中、こういった状況を乗り越え

るために皆で支えあう取り組みが行われています。 

 

「砧ほほえみ」は笑恵館で開催しているミニデイです。 

参加者のほとんどが近所に住む高齢の方で、それぞれの 

思いで集まってきています。新型コロナウイルスの関係 

でお休みした期間もありましたが、現在はこういった状 

況だからこそ、こもりがちになっている仲間の顔を見て 

話がしたいと、時間短縮・昼食なし・隣の人との距離を 

あけるなど、感染対策に気を配りながら活動を続けています。 

き 砧地区ミニデイのご紹介です！ 

会うと皆に元気がもらえる！ 

ホッとできるみんなの居場所 


