
 

 

 

 

 

 

 

◆サロン 「青空会」 

   ～和やかで、ゆったりした居心地～ 

軽体操やストレッチ、レクリエーションダンスなどをして、無理なく身体を動かし

ています。 新規会員を募集しています。どなたでもどうぞ！ 

興味・関心のある方は、ぜひ、お問合せください。 

 

【活動日時】 第１・３水曜日 １３：００～１５：００ 

【 会  場 】 八幡山ふれあいの家 （八幡山１―１１－１０）  

【参 加 費】 ５００円／２か月 

【問合せ先】 社会福祉協議会 船橋地区事務局 ＴＥＬ０７０－３９４６－９８０３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆緊急事態宣言発令中は、お休みしています。 

◆ご参加前に検温や手指消毒など感染症対策にご協力ください。 

◆９月末までは、会場を八幡山ふれあいの家に変更しています。 

からだがほぐれます

よ、初心者歓迎！ 
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