
はい！地域活動に意欲のある区民の方なら

どなたでもできます！ 

社会人、学生、主婦、定年後の方など様々な

方が参加しています。 

初めてボランティアに挑戦する方、お友だち

同士での参加も大歓迎です！ 

 

○学校での福祉体験学習 

○地域のイベントでの設営・運営支援 

○福祉施設でのお手伝い  

○特技や経験を活かした地域活動  など 

ご希望の活動内容をお伝え下さい 

 

     
などなど 

 
地区サポーターは、地区ごとのボランティアなので、基本的にお住まいの地域やその周辺です。 

時間回数は、月ごと・週ごと・単発（１回限り）など様々な活動があります。 

活動時間は、日中がほとんどです。 

ご希望の活動回数・活動可能時間帯をお伝えください 
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地 区 地域☆応援！  

ボランティア大募集 サ ポ 

皆様のお力を貸していただけませんか？ 

タ ― ― 

 集まれ！ 

こんな方にお勧め  ☆退職後に地域でできることはないかな 

☆特異なことで誰かの役に立てないかな 

☆空いた時間を社会貢献に使いたいな 

☆身近な地域で知り合いを増やしたいな 

まずは地区サポーターに登録！ 

Q1.誰でもできるの？ Q２ どんなことをするの？ 

Q3 遠くまで行くの？それに、たくさんは出来ないけど…。 

お問い合わせ・お申込み 

砧地域社会福祉協議会事務所 砧地区事務局 宮崎・新藤 

     （世田谷区砧５-８-１８ 砧まちづくりセンター内） 

TEL/080-9418-7736   FAX/03-4330-1226 

 

 

地区サポーターとは、地域活動・ボランティア活動を希望する方に社会福祉協議会の「地区

サポーター」としてご登録いただき、社会福祉協議会や町会・自治会、福祉施設等が行う地

域活動にご参加いただくしくみです。あなたの空いた時間を、あなたの住む地区のためにお

使いいただけませんか？まずは地区サポーターへのご登録をお待ちしています。 


