
 

 

 

 

 

 

 

              

おすすめ散策コース「Tohode」のご紹介 
 

「動かない」不活発な生活が続くことにより、心身機能が低下して「動けなくな

る」ことが懸念されます。転倒予防のためにも、日頃からの運動が大切です。

◆ 感染防止対策をし、人込みを避け、一人や限られた人数で歩きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆初詣スポット 

 

 

 

 
＜廻沢稲荷神社＞       ＜船橋神明神社＞         ＜宝性寺＞ 

 ◆「Tohode」ウォーキングマップ船橋地区版は、船橋まちづくりセンターにあります。 
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