
 

 

 

 

 

  
  

 

 
 

 

ひまわりの会 

「ひまわりの会」は都営住宅内の集会所で開催しているミニデイです。 

スタッフ・参加者のほとんどがご高齢ですが、団地内でゆるやかな「地域支えあい活動」を

しています。コロナの影響で活動を休止していましたが、代表・後藤さんの“皆に会えると

嬉しい。私もみんなから元気をもらっている。こんな状況だからこそ皆で励ましあ

って、楽しく過ごしたい。“との想いで、工夫しながら９月より活動を再開しました！ 
  

 

 

 
      

参加者からは「こうやってまた来られて嬉しい。久しぶりに皆の顔が見れて安心した」とのお

言葉がありました。今後も継続して支えあい活動のお手伝いをしていきます。 

 

 
          

 

 

 
砧地区では、高齢者・障害者・子育ての生活支援に取り組んでいます！ 
 
◆活動内容◆ 
・「大蔵住宅の今後を考える会」を定期的に開催しています。 
・住宅内集会所にて、相談と憩いの場「ひまわり喫茶」を開催しています。  
・子育て支援に関する話し合い「手をつなごう会」を定期的に開催しています。 
 

☆大蔵住宅の今後を考える会・手をつなごう会にご参加いただける方を募集しています。
ご興味・ご関心のある方は地区事務局へお問合せください。 

                            社会福祉協議会（砧地区事務局）発行 令和２年１０月号  

問合せ：社会福祉協議会 砧地区事務局 

TEL/080-9418-7736 FAX/03-4330-1226 

 

で活動を再開した 

「ひまわりの会」の新たな取り組み方法 

〇感染症対策を十分に行う。 
（入口で手指消毒、使用前後除菌、マスク着用、食器は使わない） 

〇調理して食事を提供する代わりに、お弁当を注文・宅配してもらう。 

ゆったりと間隔を保っています。 

〇テーブルを増やし、隣の人との間隔をあける。 

食べきれない物は持ち帰れます。 


