
 

 

 

 

 

 

 

 

◆ サロンに参加すると、様々な効果があります！ 

♪「会場に行く」だけで、適度な運動♪閉じこもり予防♪仲間作り♪見守り  

               

◆ 「老いじたくサロン」 ～支えあい・見守り合い活動～ 

サロンでは、直接、将来の不安や要望をお聞きし、少しでも 

不安の解消や支えになれればという思いで、開催しています。 

「今日、会えてほっとした」と、安心する方がいらっしゃいます。 

「参加したい」「見学したい」、興味のある方は、下記まで。 

 

【活動日時】第１月曜日（祝日を除く） １３：３０～１５：３０  

【会場】希望ヶ丘団地集会所 第 1 会議室 （船橋６－２６－１）  

【問合せ先】社会福祉協議会 船橋地区事務局 ＴＥＬ０７０－３９４６－９８０３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 「支えあい活動保険」に加入しています。（社協負担） 

安心してサロン活動を続けていただくため、サロン中・往復中のケガ等に対

応します。対象になるか否かも含め、発生したらすみやかにご連絡ください。 
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今は、広い会場

で、間隔をあけて 

行っています。 

サロン紹介 


