
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆ 地域支えあい活動（サロン等）が一部 

再開しました！◆◆ 

 

《 活動時、感染症対策をふまえたポイントがあります》 

 

① 参加する前に、検温しましょう 

② 風邪症状のある時は自宅療養しましょう 

③ マスクをし咳エチケットをしましょう 

④ 手洗い・うがいを徹底しましょう 

⑤ ソーシャルディスタンスを確保しましょう 

⑥ 開始前後に、複数が触れる箇所の消毒をしましょう       

⑦ 換気をしましょう 

⑧ 熱中症対策のため、こまめな水分補給をしましょう 

 

◆気持ちよく行えるよう、ご理解ご協力をお願いします。 

◆問合せ先：船橋地区事務局 ０７０－３９４６－９８０３ 
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