
◆ ゆ る や か な 見 守 り 合 い で ◆ 

船橋地区の『ご近“助”力』を高めましょう！ 

私達は年齢を重ねるごとに心身は変化しますが、高齢になるほど、 

その変化に気づきにくくなります。そんな時でも、隣近所や友人はそ

の変化を感じることがあります。そのちょっとした周囲の気づきが問題

発生の予防や早期解決につながります！ 

◆生活環境の変化◆ 

・郵便物等が溜まっている 

・カーテン等が何日も閉じたまま 

・洗濯物が干したまま 
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≪見守りのポイント≫ 

◆ご本人の変化◆ 

・同じ話を繰り返すようになった 

・慣れた道でも迷うようになった 

・見慣れない人が出入りし始めた 

なんだか気になる方がいる、という時は、 

『福祉の相談窓口へ』 

●あんしんすこやかセンター・まちづくりセンターの三者で連携して対応します。 

◆サロン・ミニデイの再開は、もう少しお待ちください。 

船橋地区事務局：070-3946-9803 


