
 

 

 

 

世田谷区で、いつまでもいきいきと住み続けるために、身近な地域・地区

の中で見守ったり、支え合ったり、助け合う、このことが『地域支えあい

活動』です。現在砧地区では、５つの子育てサロン、７つのミニデイ、 

２９のサロン、計４１の団体が活動しています。その活動拠点の一つとな

っている「砧くちなしの家」では毎年１１月に「もみじまつり」を開催し、

活動紹介や講師をお呼びして講演会を開いたりと、団体間の交流も行って

います。皆さんも新年度、新たな「仲間づくり」をしてみませんか！？ 

※活動団体一覧・詳細は別紙「砧地区通信（グループ一覧）R2・4 月」をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ：社会福祉協議会 砧地区事務局 

TEL/080-9418-7736 FAX/03-4330-1226 

社会福祉協議会（砧地区事務局）発行 令和２年４月号  

砧地区では、高齢者・障害者・子育ての生活支援に取り組んでいます！ 

 ◆活動内容◆ 

 

・住宅内集会所にて、相談と憩いの場「ひまわり喫茶」を開催しています。 

☆大蔵住宅の今後を考える会・手をつなごう会にご参加いただける方を募集して 
います。ご興味・ご関心のある方は地区事務局へお問合せください。 

・「大蔵住宅の今後を考える会」を定期的に開催しています。 

・子育て支援に関する話し合い「手をつなごう会」を定期的に開催しています。 

「お茶とおしゃべり」を基本とし、団体ごとに体操や手芸、歌など

を活動内容に取り入れています。 

介護予防・認知症予防を目的とし、「会食」が含まれます。会食の内容は団体に

よって異なります。（各自持参 or 参加者やスタッフで調理など） 

♪♪社協砧地区事務局 担当職員紹介♪♪ 

宮崎 保乃（みやざき やすの） 

森田 洋子（もりた ようこ） 

今年度も引き続きよろしくお願いいたします！！ 


