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奥沢あんしんすこやかセンターは地域の方々が住み慣れた地域で健康に安心した生活が出来る
ように様々な取り組みを行っております。また介護保険や介護予防だけでなく、生活に関するお困りごとをワンス
トップで関係機関へ繋ぐ役割などもさせていただく、奥沢地区の総合相談窓口です。 

一緒の建物に入ることでチームで対応し 

“迅速につなぐ“ことができます！ 

高齢や障害、子育てに関する多様な相談にも

対応します。ケースによっては専門機関等に

繋ぎ、一緒に対応します。 

柔軟に対応 

あんしんすこやかセンターと社会福祉協議

会が一緒にお困りごとの相談を受けます。

ケースによっては一緒に訪問もします。 

連携強化 

奥沢まちづくりセンター 
TEL.03-3720-3111 

社会福祉協議会   

奥沢地区事務局 

TEL.070-3946-9796 

奥沢あんしんすこやか

センター 

TEL.03-6421-9131 

今年度も、町会、民生・児童委員協議会、婦人会、日赤の皆様にご協力いただき、1,00６,000 円の
募金をお寄せ頂きました。募金の一部は、支援を必要とする方へのお見舞金・お祝い金、在宅で高齢者、障害
者を介護している方へのお見舞金としてお届けすることができました。そのほか、地域福祉の充実を図るため、
翌年度の地域福祉活動費（ふれあい・いきいきサロン活動補助金等）に充てられます。皆様のあたたかいご理
解とご協力に深く感謝申し上げます。 

新築成った奥沢まちづくりセンター内に社会福祉協議会地区事務局、あんしんすこやかセンターが入って福祉の
相談窓口を強化していきます! 

あとがき:首都圏直下型大地震が３０年以内におきる可能性が７割といわれる中、その発災時を予想する番組が
ＮＨＫで放映され、大きな反響を呼んでいる。災害時の最悪のケースを想定しておくことで、発災時の適切な判断と
行動につながるといわれる。首都圏直下型の震度７という地震により起こる建物の倒壊とともに大きな災害として挙
げられるのが、火災。特に環状７号線と８号線の間にある杉並区や世田谷区などの住むには快適な木造の密集する住
宅地が大きな火災を引き起こすことが危惧されている。地震後１、２戸の失火からその地域一帯も火災に巻き込む恐
れがあるという。まず火を出さないことが第一だが、火が出た時は初期消火が大切で、消火器が活躍するところだ。
道路にも消火器が設置されているが、その使い方を知っている人は意外と少なく、是非、使い方を練習しておきたい。
初期消火が失敗した時、周囲に火が広がる時は逃げることだ。一帯が焼けることもあるため、風上に、そして燃えに
くいビルなどに逃げ込み、命を守ることが第一だ。地域の３カ所の避難所も炎の中にあることもあり、また、いつも
使っている道路もガレキや避難する人などで溢れかえっていることもあり、逃げ道も含めて避難するところを考えて
おかなければならない。散歩や買い物の際、避難するルートや避難できるところを何カ所か確認しておくことも忘れ
ずにやっておきたい。発災時別々の所にいることもある家族同士で話し合っておくことも重要だ。また、逃げ遅れの
ないよう逃げる際には隣近所に声をかけることを忘れたくない。助けられる側になることもあり、ご近所づきあいの
大切さを改めて確認しておきたい。命さえ⾧らえれば、すべてなくなっても何とかなるのは東京が江戸の時代から何
度も大火での消失や、関東大震災、空襲などからの復活が証明している。最悪のケースを想定すると備え、準備する
ことも多くあり、災害に強いまちづくりをみんなで協力して取り組み、進めていきたい。 

当センターは 3 月 23 日(月)より移転し、奥沢まちづくりセンター、社会福祉協
議会とともに新庁舎で運営を行なってまいります。（喫茶さぎ草はデイホーム奥
沢内にて今後も継続して開催されます。）今まで以上に、密に迅速に連携を図る
ことで、奥沢地区の皆様が安心して相談ができる総合相談窓口を目指してまいり
ます。          ＴＥＬ:03-6421-9131 担当:篠崎・小山・松下 

介護予防事業の推進 
(地域デイサービスでの様子） 

地域住民向けの出張講座も 
行なっております! 

毎週水曜日にシェア奥沢で開催しているデイサロンです。 
食事や様々なレクリエーションを楽しむことができます。 

認知症予防事業（オレンジカフェさ
ぎ草にて講師を招き体操!） 

皆様よりいただいた寄付金は、奥沢地区社会福祉
協議会が行なう小学生福祉体験見学会や、インボ
ディ測定会、ココロン椅子の設置などの事業に活
用させていただきます。 

＜寄附・募金報告＞～ありがとうございます 
12 月８日 歳末チャリティ餅つき大会 

本町商店会 様（餅売り上げ寄付）10,000 円 
1 月７日豊島工務店 様         46,627 円 
2 月 3 日東玉川むつみリサイクル会様 10,000 円 

■本年度４月からの累計額 199, 109 円                  

奥沢地区社協ではボッチャのプレー用品一式の貸し出しを行なっています。 
利用ご希望の方はご連絡ください。 

日  時 内    容 時 間 ･ 場 所 等
3月２5日(木) 区立小学校卒業式 奥沢小学校、東玉川小学校、八幡小学校
4月4日(土) 開設20周年記念行事 東玉川ふれあいルーム
4月6日(月) 区立小学校入学式 奥沢小学校、東玉川小学校、八幡小学校
4月7日(火) 区立中学校入学式 奥沢中学校、八幡中学校
※3月9日現在の情報で作成しています。詳細はお問い合わせください。

奥 沢 地 区 の 催 し 物 ご 案 内


