
雨の中にもかかわらず、７３名の児童がタグラグビḘに広い体育館を夢中になって駆け回りました。１７３名の保護者や関係者もラクビḘの魅力を満喫。 

参加記念のミニボールを受け取る児童たち 参加者の記念写真、合図は「タグラグビー」。 

永 友 洋 司 さ ん 左

（東玉川在住）と 

山﨑東玉小副校長 
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10 月４日、21 日と 11 月７日、21 日に東玉川小学校と奥沢小学校の４年生児童を対象に車椅子とブラインドウォーク
の福祉体験学習を行いました。保護者も多く参加されて、お手伝いをいただきながら車椅子等の体験をしてもらい、児
童と一緒に学習していただきました。学習を終えた子ども達の感想から、身体の不自由な人への思いやりをつかんでく
れたと感じられる、福祉体験学習でした。 

奥沢地区社会福祉協議会では、活動をしていただく推進員を対象として年２回の｢推進員研修｣を行なってい
ます。今年度第１回目の研修を８月９日(金)に｢座学研修｣として開催しました。 
今回の研修の内容は『手話・パート２』としまして、昨年度に引き続き「輪の会」の松下洋子様によるもので、
障害のある方の視野で考える学習の第３回目の体験学習です。参加者 22 名、皆さんが手話での自己紹介、手
話での歌唱など熱心に取り組まれていました。 

ラグビーワールドカップの熱狂が東玉川小学校の体育館に 

タグラグビḘ体験会に溢れる熱気、笑顔、歓声 

日本中がラグビーワールドカップで湧き、その興奮と熱気が 11 月

２３日、東玉川小学校体育館にもやってきました。第２回のタグラ

グビー体験会が東玉川町会主催、奥沢地区社会福祉協議会の後

援で世田谷区スポーツ推進委員・ラグビー協会協力のもと、73 名

の児童、保護者等関係者１７３名が参加してラグビḘの楽しさを満

喫しました。タグラグビḘはタックル無しで、ベルトにタグをつけ、

そのタグを取り合い、危険なくラグビḘの魅力を体験できるもの。

この中から将来日本を代表する選手が育つかもしれません。 

夏の奥沢地区祭礼が今年も９月１４日

（土）、１５日（日）行われ、奥沢駅前噴水広

場では奥沢地区社会福祉協議会のＰＲテ

ントと恒例のかき氷テントが設けられまし

た。期間中天候にも恵まれ、神輿を担いだ

後のフワフワのかき氷を楽しみ、７５９杯販

売し経費を除いた３８，９８９円の利益を奥

沢地区社会福祉協議会の貴重な財源とし

て計上しました。募金箱は 19,913 円でし

た。ご協力いただいたみなさまに感謝いた

します。 

「奥沢・東玉川ダンディエクササイズクラブ」は、スタート

してから１０月で５周年を迎えました。体を鍛え長生きを

目標とする男たちの体操クラブで、体を鍛えて元気づく

りをするとともに、エンジョイライフ、楽しく充実した暮らし

も目指しています。今年からもっと本気で取り組む生き

がい、やりがいをテーマに、「そば打ち」に挑戦。そばは

健康にとっても良く、何より うちたて、茹でたてを食す

るのが最高で、多少ボソボソでも太さが均一でなくて

も、自分で練って、延ばして、切って、茹でたものを食べ

ようとメンバー同士が集まって研修会を実施してきまし

た。さらにそばカフェ開催を視野にふれあいルーム運営

委員や、民生委員など関係者のなかから希望者を募

り、試食会を開催。出来上がりの評価の声を励みにそば

打ちの腕前アップに精進しています。 

みんなでワッショイ、夏の奥沢地区まつり 

ワイワイ！かき氷を楽しみました！ 
ダンディエクササイズクラブも５周年 

そばカフェに挑戦です！ 

開催スタッフもワンチームで体験会を楽しく盛り上げました 

12 月 8 日、第 25 回インボディ測定会が例年通り東京明日佳病院ロビーにて
行なわれました。お天気には恵まれましたが、ずっと外で呼び込みをしている
方々には寒さが厳しかったです。25 回目ともなると皆さん要領を得て 10 時前
から並ばれる方は少なくなりましたが途切れることなく、最終的には 226 名。
12 月としては例年並みの参加でした(初参加 49 名、男性 60 名  )。 

測定は 30～40 秒。 
待ち時間が短縮され
てフットケアの相談
コーナーも大賑わい 


