
内 容：おひとりずつ、スマホの困りごとを伺います。 
１人あたり３０分程度（無料・要予約） 

お申込み・お問合せ：社会福祉協議会砧地区事務局 080-9418-7736 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

社会福祉協議会（砧地区事務局）発行 令和８年５月号 
 

発行元・お問合せ 社会福祉協議会 砧地区事務局 田中・新藤 
      （世田谷区砧５-８-１８ 砧まちづくりセンター内） 

TEL 080-9418-7736 FAX 03-4330-1226 

 

 

 
詳しくは 

こちら 

第 27回 みんなの子育て広場 開催しました！ 

５ 
月 

４月２４日（金）、砧まちづくりセンター活動フロアーにて、MAI 先

生によるベビーマッサージが開催されました。当日は２ヶ月～１０ヶ

月の赤ちゃんとママが７組参加し、楽しみながらベビーマッサージを

行いました。鍼灸師さんからは「赤ちゃんの症状別つぼケア」を教わ

り、助産師さんからはママの体のいたわり方や子育ての楽しみ方など

盛りだくさんの内容でした。参加したママ達からは「赤ちゃんと一緒

に楽しめた」「ほっと出来た」などの声が笑顔とともに聴かれました。 

 

開催日：令和８年５月２０日（水）①１０時～ ②１３時～ ③１４時～ 

会  場：砧まちづくりセンター 活動フロアー（世田谷区砧 5-8-18） 
 

『砧スマホの日』では、基本的なスマホの使い方についてボランティアがお手伝いします  

砧地域支えあいフェスタ 開催します！ 

『砧地域支えあいフェスタ』は、砧地域のサロン・ミニデイ

グループによる舞台発表や作品展示など、日頃の活動内容

をグループごとに発表する交流の場です。 

今年度は６月 6 日（土）１０時～１４時（舞台発表は１２

時４５分まで）に祖師谷ふれあいセンター３階（祖師谷 3-

21-1）にて開催されます。 

各団体の個性あふれる活動が間近で見られる絶好の機会で

す！ぜひお越しください♪ 

①泉川柳会 

②なかよしクラブ 

③パソコンふじみの会 

④あしたばの会 

⑤四十雀の会 

⑥グループ魔法の手 

⑦庭先アートサロン 

❓ 


