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親子で楽しめるサロンです。

フラダンスと園児の大好きな遊びをしながら、友

達との交流を深めます。引っ越して来てお友達を

つくりたい方、体を動かしたい方は親子ともの参

加大歓迎です。

◎会 場：千歳ふれあいルーム

（千歳台６－１６－１１）

◎内 容：フラダンス

◎日 時：月4回 月曜日 1５：０0～1７：０0

◎参加費：1回５００円

地域の親子で運営するサロンです。初めての方も、

まずはお気軽に無料体験にいらしてください♪

子どもたちの成長を見守りながら、楽しく親子で

体を動かしましょう！

※タオルや飲み物、体操をしやすい服装で。

親子パンダクラブ

◎会 場：千歳台地区会館 第１会議室

（千歳台３－３１－９）

◎内 容：１歳半～未就園児対象の親子体操

◎日 時：月３回 金曜日 1０：０0～1１：０0

◎参加費：月２，０００円

30畳の和室で、情報交換やおしゃべり中心の

活動をしています。運営は民生児童委員とOB、

地域の有志の方々です。

不定期ですが、保健師さんを招いて話しを聞く場

も企画しています。参加をお待ちしています。

◎会 場：船橋地区会館 １階 大広間

（船橋３－１１－８）

◎内 容：１歳未満の乳幼児を対象に

子育て支援

◎日 時：第１木・第３水曜日 1０：０0～1２：０0

※時間内なら自由に来てください。

◎参加費 ：１回１００円

あかちゃんカフェ

Tiki  Tiki２
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妊娠中や子育て中のパパ・ママや子育ての一

段落した先輩ママたちが交流をしたり、情報

交換を行ったりする集まりの場です。子育て

経験者が関わるので相談もできます。地域で

の福祉活動を支援する「世田谷区社会福祉協

議会」がバックアップしているので安心です。

「子育てサロン」って
知っていますか？
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