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❓ 

 詳しくは 
こちら 

『砧スマホの日』では、基本的なスマホの使い方についてボランティアがお手伝いします 

開催日：令和７年１０月１５日（水） ①１３時～ ②１４時～ 
会 場：岡本地区会館（世田谷区岡本 1-25-4 ） 

内 容：おひとりずつスマホのお困りごとを伺います。 
1 人あたり３０分程度（無料・要予約） 

１０月 砧スマホの日 

第 24回 みんなの子育て広場 
日時：令和 7 年１０月２４日（金）１０～１２時 

会場：砧まちづくりセンター 活動フロアー（世田谷区砧 5-8-18） 

内容：離乳食のはじめ方（無料） 

対象：離乳食について知りたい子育て中の方  

講師：南大蔵保育園 栄養士 小清水 結 先生 

申込み：QR コードより、またはお電話でお申込みください。 

問い合わせ：社会福祉協議会砧地区事務局 080-9418-7736 

 

お申込み 
こちらから 

おでかけ 『砧スマホの日』 ♪ 

地区活動入門講座 申込受付中！！ 

開催日時：令和７年１０月１５日（水）１０時～１２時 
集合場所：砧公園入口（世田谷美術館前信号入口） 
内  容：スマホでの写真の撮り方講座（座学と実際の撮影） 

参加費：無料 募集人数：8 人 
（無料・要予約） 

砧公園でスマートフォンを使った写真教室を開催！素敵な写真を撮りましょう♪ 

地域でボランティアはじめてみませんか。初めてさん大募集です！ 

開催日：２０２５年１０月～１１月 

    ☆日時は参加希望先によって異なります 

会 場：世田谷区砧地域内 

内 容：砧地域内で活動しているサロンのお手伝いや、地域の集いの場

での見守りやおしゃべり相手、高齢者の買い物支援 など 

お問い合わせ・お申し込み 

    砧地域社会福祉協議会事務所（世田谷区成城 2-33-15） 

          03-5727-6101  

 


