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発行・問合先：社会福祉協議会 船橋地区事務局 （船橋まちづくりセンター内） 
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「緊急あんしんカード」を活用しましょう！ 

♪熱中症等で救急車の出動回数

が増加しています。 

♪「緊急あんしんカード」は意識が

ない時等に救急隊・医療機関

が必要に応じて参考にするも

のです。 

♪二つに折って、冷蔵庫の扉に貼

り,ご利用ください。 

配布：船橋あんしんすこやかセンター 

問合せ：社協船橋地区事務局 

070－3946－9803 

一人暮らし・高

齢世帯の方の

安心のために 

 

緊急連絡先、かか
りつけ医、服用し
ている薬などを記
入しましょう 

社協会員会費を募集しています。ご協力お願いします 

●涼しい場所へ避難 

●衣服をゆるめ、体（首、わきの

下、太ももの付け根など）を冷

やす 

●水分や塩分を補給 

●水分を自分で補給できない、

意識がない場合は、すぐに救

急車を呼ぶ 

“いつもと違う”と思ったら、熱中症を疑いましょう 

「せたがや涼風マップ」では、「お休み処」や熱

中症予防のポイント等をご案内しています。 

まちづくりセンター等で配架しています。 


