
“災害時に役立つ誰でもできるポリ袋調理”というテーマで、講座を開催します。 

講師：神田 由佳 氏（管理栄養士・防災士） 

時間：１０時～１２時  場所：喜多見東地区会館２階（喜多見５－１１－１０） 

募集人数：４０名    締切：８月２９日（金） 

★ポリ袋でご飯を炊いたり、缶詰・乾燥食品を使ったおかずが作れます。 

当日は実際に作り方を見ていただき、試食も予定しています。災害時への備えと 

なりますので、ぜひ、ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民主体で意見を出し合う協議体を開き、生活支援を生み出しています。 

皆さまの暮らしの中でお困りの事や、あったら良いな…と思う支援など、 

是非お聞かせください。皆さまのお声が活動の第一歩となります。 

令和７年８月発行 社会福祉協議会喜多見地区事務局 

 

喜多見地区通信 

 

９月３日（金）見守り講座へのお誘い 


