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詳しくは 

こちら 

『砧スマホの日』では、基本的なスマホの使い方についてボタンティアがお手伝いします 

認知症カフェ 『キヌタ de カフェ』 
新たに 『キヌタ de ランチ』 も開催します♪ 

これまでタリーズコーヒー砧世田谷通り店で毎月第２木曜に開催されていた認知症カフェ『キヌタ 

de カフェ』ですが、人気のため回数を追加し、大蔵運動公園のクーポールにて『キヌタ de ランチ』

も４月より開催されることになりました。 

クーポールではカフェはもちろん食事もできるので、会食しなが 

らゆったりとした雰囲気でおしゃべりを楽しみながら過ごすこと 

ができます。早くも４月の開催では２０人近い参加者で、「夫を亡 

くしてからレストランで食べるのが久しぶり」「家族としては(認 

知症家族を)なかなか連れ出せないので良い機会になる」などの声 

が聞かれました。『キヌタ de カフェ』は認知症の方もそうでない 

方も参加できるみんなの居場所です。お気軽にご参加ください。 

☆キヌタ de ランチ 毎月第 1 木曜 １３：３０～１５：３０ クーポール  
※1 月は第 1 木曜が元日のため保留 

☆キヌタ de カフェ 毎月第 2 木曜 １４：００～１５：３０ ﾀﾘｰｽﾞｺｰﾋｰ砧世田谷通り店 

 

４月の『キヌタ de ランチ』の様子 

開催日：令和７年５月２１日（水）１０～１２時、１３～１５時 

会 場：砧まちづくりセンター（世田谷区砧 5-8-18） 

内 容：おひとりずつ、スマホのお困りごとを伺います。 

    1人あたり３０分程度（無料・要予約） 

R７年度 みんなの子育て広場 

４月２５日（金）  ６月２７日（金）   ８月２２日（金）   

１０月２４日（金）  １２月１９日（金） R８ ２月２７日（金）   

 

 今年度の予定だよ 

偶数月の第 4 金曜に行われている『みんなの子育て広場』、R７年度の開催日程が

決まりました！今年度も４月に開催されたベビーマッサージをはじめ、小児科医の

お話、歯みがき指導、離乳食のお話など盛りだくさんで行う予定です。ぜひ子育て

中のパパ・ママご参加くださいね。（詳しい内容は下記までお問い合わせください） 


