
お申し込み 

こちらから 

★お一人暮らしの高齢者の食事会で、一緒にお料理をして下さる方を募集中★ 

『成城オアシス』は砧くちなしふれあいの家で行っている高齢者を対象とした食事会です。 

お料理が好きな方、高齢者とお話するのが得意な方、ぜひ見学にいらしてください。 

毎月第 1日曜と第 3月曜開催中です。  

★子ども見守り『みんなの子育て広場』スタッフ★ 

砧まちづくりセンター活動フロアーにて、偶数月の第 4金曜に『みんなの子育て広場』が開かれてい

ます。この事業は地域の方々が砧地区で子育てを行うパパ・ママ達を応援しようと様々な講座やイベ

ントが行われています。ボランティアさんには講習中の子守や企画運営を一緒にお願いします。 

★『砧スマホの日』デジタルサポートボランティア募集★ 

そんなスマホの困りごとを、地区の中でおたがいさまの関係で解決しようと『砧スマホの日』が毎月

第 3 金曜日に開催されています。デジタルが得意な方！人と接するのが好きな方！地域活動に興味

をお持ちの方！お住まいの地域で一緒に活動しませんか？現在 20代～80代の方々が活躍中です。 

★『キヌタ deカフェ』傾聴ボランティア募集★ 

毎月第２木曜にタリーズコーヒー砧世田谷通り店にて、認知症カフェの『キヌタ de カフェ』が開催

されています。当事者の方もまちの方も介護者の方も混ざって楽しくおしゃべりをしています。 

♪ご応募お待ちしております♪ 
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❓ 
『砧スマホの日』では、基本的なスマホの使い方についてボランティアがお手伝いします 

開催日：令和６年１２月１８日（水）１０～１２時、１３～１５時 

会  場：砧まちづくりセンター 活動フロアー（世田谷区砧 5-8-18） 

 
内 容：おひとりずつ、スマホのお困りごとを伺います。 

１人あたり３０分程度（無料・要予約） 
お申込み・お問合せ：社会福祉協議会砧地区事務局 080-9418-7736 

 

 

 日時：2024 年１２月２０日（金）１０～１２時 

会場：砧まちづくりセンター 活動フロアー（世田谷区砧 5-8-18） 

内容：クリスマスを楽しむ紙芝居やクラフト、手あそび歌や絵本 

読み聞かせなど（無料） 

対象： 赤ちゃん(0～3 歳くらいまで)とお母さんお父さん  

申込み：QR コードより、またはお電話でお申込みください。 

問い合わせ：社会福祉協議会砧地区事務局 080-9418-7736 

 

第 1８回 みんなの子育て広場 

ボランティア募集！！ 


