
船橋地区通信   

発行・問合先：社会福祉協議会 船橋地区事務局 （船橋まちづくりセンター内） 

TEL070-3946-9803 / FAX03-6733-7973 
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お申込み開始 

地区の耳寄り

情報 

 

活動日：第 1・3 火曜日 13 時～17時 

会場：千歳ふれあいルーム（千歳台 6-16-11） 

内容：輪投げ・ボッチャ・軽体操・史跡名所廻り 

参加費：実費  

※見学できます。船橋地区事務局まで！ 

☀楽しくマイペースでやっています。 

☀参加者募集中、どなたでもどうそ！ 

★健康維持やお仲間作りの為、地区の活動団体に

参加しませんか。中のページで紹介しています。 

サロン「銀杏会」 輪投げをはじめました！ 

☀取材体験記☀ 

体全体を使って、弧を描くように輪を投げるのがコツ！ 

適度な運動で、かつ、おもしろいです。 

子育てサロン「あかちゃんカフェ」 

地区の耳寄り情報 

 

 

★問合せ：砧地域社協事務所 船橋地区事務局 

TEL/携帯 070-3946-9803 FAX/03-6733-7973 


