
お申し込み 

こちらから 

９月 5 日（木）、味の民芸・世田谷砧店にて、キヌタ de カフェ初のランチ会を行いました。

キヌタ de カフェは砧地区の認知症カフェで、認知症の人もそうでない人も住み慣れた地域

で共に暮らしていけるよう、より良いまちづくりをみんなで考える会です。参加者は当事者

や介護者、地域の方々、区や地域の関係職員などです。毎月第 2 木曜 14 時～ 

15 時半にタリーズコーヒー砧世田谷通り店でお茶会が開催されていますが、 

今回は参加者の希望でランチ会が行われました。「気晴らしに外食をした 

いが、一人で認知症の家族を外食に連れて行くのは大変」「夫を亡く 

し毎日一人での食事だから、楽しく話をしながら食事ができるのが嬉し 

い」など、早くも再開催の希望が出ていました。またいつものカフェでは 

行わない自己紹介タイムでは、参加者から初めて聞く話もあり、心の距離が 

さらに近づいたひとときを過ごしました。 
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午前：相談会  

午後：講習会  

 

❓ 
『砧スマホの日』では、ボランティアによる個別相談のほかに、ソフトバンクのスマホ
アドバイザーによる講習会も行っています♪ 

開催日：令和６年１０月１６日（水） 
会  場：砧まちづくりセンター 活動フロアー（世田谷区砧 5-8-18） 

 
おひとりずつ、スマホのお困りごとを伺います。 

１人あたり３０分程度（無料・要予約） 

 ☆LINE 準備編 LINE とは・基本画面・友達追加・ブロック 

☆LINE 応用編 友だちとトーク・グループトーク・通話・ビデオ通話 

講 師：スマホアドバイザー(ソフトバンク株式会社) 

定 員：先着１０名（無料・要予約） 

 

日時：2024 年１０月 2５日（金）１０～１２時 

会場：砧まちづくりセンター 活動フロアー（世田谷区砧 5-8-18） 

内容：薬剤師によるこどもとくすりの豆知識（無料） 

対象： 赤ちゃん(0～3 歳くらいまで)とお母さんお父さん  

講師：ココカラファイン薬局砧店 小児薬物療法認定薬剤師 川名 三知代さん  

申込み：QR コードより、またはお電話でお申込みください。 

問い合わせ：社会福祉協議会砧地区事務局 080-9418-7736 

 

第 1８回 みんなの子育て広場 

 
お申込み・お問合せは 

下記番号まで！ 

キヌタ deカフェ ランチ会 開催しました！ 


