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３月２１日（木）カーメスト大蔵の杜マルチサロンにて、とくし丸で

の買い物支援についての話し合いが行われました。「とくし丸」は、２

０２２年１２月より二子玉川地区や用賀地区、喜多見地区で新しく展

開された移動スーパーで、昨年９月より大蔵も販売拠点として巡回ル

ートに加わりました。このとくし丸の誘致は、カーメスト大蔵の杜や 

 

 

話し合いの冒頭では、ニュースで取り上げられたカーメスト大蔵の杜での買い物の様子の映像が映

し出され、「自分が写っている！」とそれぞれ盛り上がりました。話し合いでは生協の宅配や近所のス

ーパーとの併用で買い物の選択肢が広がった、重いものはとくし丸で買っている、鮮度が良く販売員

と顔が見える関係で安心して生鮮食品を買える、少量での単位で買えるので便利、よく買うものを覚

えていてくれて取っておいてくれるのが嬉しい、などの意見が出ていました。認知症の方でも馴染み

の販売員による接客と同じ住宅の住民サポートにより一人で買い物が出来ている実態もありました。 

坂道が多い、免許を返納して重いものが運べなくなった、病気をし 

てから体力がなくなり買い物が大変になった、などの理由から都市部 

での買い物支援としても利用されるとくし丸。新たな買い物方法とし 

て活用されているようでした。 

☆『砧スマホの日』デジタルサポートボランティアも募集中です！☆  

 

について話し合いました 

買い物の様子 

大蔵住宅の住民の方々の要望により実現したもので、半年経って皆さんの状況がどのように変わった

か、お話を伺いました。 

  

令和６年度 年間予定 決定！ 砧 ス マ ホ の 日 

４月１７日  砧まちづくりセンター活動フロア 

５月１５日 岡本地区会館 

６月１９日 カーメスト大蔵の杜「和み」 

７月１７日 砧まちづくりセンター活動フロア 

８月２１日 砧まちづくりセンター活動フロア 

９月１８日 岡本地区会館 

１０月１６日 砧まちづくりセンター活動フロア 

１１月２０日 カーメスト大蔵の杜「和み」 

１２月１８日 砧まちづくりセンター活動フロア 

R7 １月１５日 砧まちづくりセンター活動フロア 

R7 ２月１９日 砧まちづくりセンター活動フロア 

R7 ３月１９日 砧まちづくりセンター活動フロア 

毎月第３水曜に開催している、スマホの困りごとを地区の中でおたがいさまの関係で解決す

る『砧スマホの日』。令和 6年度の日程と場所が決まりました！皆さんお越しくださいね♪ 

話し合いの様子 

 


