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あんしんすこやかセンターでは健康、 
医療、福祉に関する相談をワンストップ 
窓口体制で行なっています。  
最近前より疲れやすくなった、歩くのが遅 
くなった、ちょっとやせた、・・と感じている方はフレイ
ル（加齢に伴い体力や気力が低下し、食欲や活動量が低
下して虚弱になっていく状態）の可能性があります。回
復可能なうちに予防することが重要です。あんしんすこ
やかセンターでは介護予防講座や、地域デイサービス、
介護予防筋力アップ教室などをご案内しています。運動
したいけれど、「どこに相談したらよいかわからない」と
いう方、まずはあんしんすこやかセンターへご連絡くだ
さい。 
 
左のガイドブックは窓口でお配りしています。 
（あんしんすこやかセンターTel. 03-6421-9131） 

発行:奥沢地区社会福祉協議会 東京都世田谷区奥沢 3－15－7 奥沢まちづくりセンター内 
本紙掲載の内容に関するお問い合わせは下記へお願いします。 
  Tel.070-3946-9796       e-mail：okscocoron@yahoo.co.jp 

令和５年度社協会費募集結果中間報告 

今年も社協会費の募集において、多くの皆様にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 
奥沢地区では 9 月 30 日現在、会員合計 229 件（内訳:一般会員 125 件、特別会員 57 件、法人会員 47 件）、
会費合計 880,100 円となっております。 
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日  時 内    容 時 間 ･ 場 所 等

１月２1日（日） 第４2回新春奥沢地区まつり ９時～１３時 於:奥沢中学校（雨天中止）

２月１７日（土） さぎ草植え付け講習会
①１３時～ ②１４時～
於:奥沢まちづくりセンター活動フロアー

３月３日（日） 第２７回奥沢地区音楽フェスティバル １２時３０分～ 於:奥沢中学校

３月１９日（火） 奥沢中学校 卒業式

３月２５日（月） 奥沢小学校・東玉川小学校 卒業式

※１１月１４日現在の情報で作成しています。詳細はお問い合わせください。

奥 沢 地 区 の 催 し 物 ご 案 内

皆様から寄せられた社協会費は、半分を次年度
の奥沢地区社協の活動費として、残り半分を世
田谷区社協が全区的に行う事業に活用させてい
ただきます。 

また、社協会費は通年で募集を行なっていま
す。ご協力いただける方はお近くの地域福祉推
進員、又は事務局までお問い合わせ下さい。  

「歳末たすけあい・地域支え合い募金」は、東
京都共同募金会が主催し、世田谷区社会福祉協
議会が実施するもので、集まった募金は、見舞
金と地域福祉活動費（サロン補助金、子ども食
堂助成金など）として、すべて世田谷区内の地
域福祉のために活用され、支援が必要とする人
たちが地域で安心して暮らすことができるよ
う活用しております。 
毎年、奥沢地区では各町会および奥沢地区民生
委員・児童委員協議会に寄付のご協力をいただ
いております。また、12 月 15 日までは個人や
法人の皆様からも募金を募集しております。 
 
●社協会費、歳末たすけあい・地域支え合い募
金については本紙上部記載の事務局にお問い
合わせください。 

奥沢地区社会福祉協議会担当:吉田・佐藤 

歳末たすけあい・地域支え合い 

募金にご協力をお願いいたします 

来年 1 月 21 日開催の新春奥沢地区まつりにおいても「食で応援プロジェクト」の
PR・食品の募集を行ないます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

〈寄付・募金報告〉～ありがとうございます～ 
9 月 9 日 奥沢地区祭礼 PR テント内募金箱  

19,321 円 
9 月 9 日 奥沢地区祭礼カキ氷販売収益    

41,700 円 
本年度 4 月からの累計額 61,021 円 

皆様よりいただいた寄付金
は、奥沢地区社会福祉協議
会が行なうインボディ測定
会、ココロン椅子の設置な
どの事業に活用させていた
だきます。 


