
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ラフターヨガとは、笑いと呼吸法の健康エクササイズです。 

難しいポーズなどはありません。深呼吸して笑って、ココロとカラダのストレッ

チ、遊び心も刺激されて身体が開放されるので＜笑いヨガ＞と呼ぶこともありま

す。誰にでも出来る笑いの体操です。「最近笑ってないな」「声が出なくなった

な」そんな方、笑いの効果を実感してみませんか？  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

 

◎日  時 ： 令和５年 ８月２１日（月）１０時～１２時 
◎場  所 ： 砧まちづくりセンター活動フロア（世田谷区砧５－８－１８） 

◎内  容 ： ラフターヨガ(笑いヨガ)で元気になろう！ 

           講師 梅ちゃん先生 

◎ 対  象 : 砧地区にお住いの６５歳以上の方 

      募集数 : ２０名（先着順）   

◎参加費 : 無料   

◎申込み : 受付 ８/1（火）～ ※定員になり次第締め切り 

◎持ち物 : 飲み物（水・麦茶等ノンカフェインのもの） 

◎その他 : 動きやすい服装・くつでお越しください 

 

 

 

 

 

【申込み・問い合わせ】 

社会福祉協議会 きぬた地区事務局  担当：齋藤・新藤 

電話：０８０―９４１８－７７３６ （平日 8：30～17：15） 

FAX: ０３－４３３０－１２２６ 

 ⓵お名前 ⓶ご住所 ⓷電話番号 ⓸年齢  をお知らせください。 

 

        

 

きぬた地区社会福祉協議会 老い支度講座 

 

 

〇この事業は皆さまからいただいた社協会費や歳末たすけあい・地域ささえあい募金の一部で運営しています。 

〇状況に応じて中止する場合があります。〇消毒・換気等の感染対策を講じて開催いたします。 

 

 

梅ちゃん先生： 

ラフターヨガインターナショナ

ルユニバーシティ認定講師・

大道芸人・大蔵地区の民生

委員でもある 


