
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

   

 

   

  

 

池尻地区の住民活動の魅力や、そこで活躍している方々をご紹介します。 

人との温かい繋がりを大切に、交流を楽しみながら取組んでいます。 

池尻 Y・Y リハスポクラブ 

今回は 4月に誕生したサロン「池尻 Y・Y リハスポクラブ」のご紹介です。 

毎週月曜日に池尻・三宿地区の近隣の方々が集まって、パラリンピックの正式競技でも

あるボッチャを通じて、わいわいにぎやかに活動しています♪ 

見学や参加は随時受け付けておりますので、ぜひ「池尻 Y・Y リハスポクラブ」に遊

びにきてくださいね！ 

 

 
《お問い合わせ》社会福祉協議会 池尻地区事務局 

TEL:090-9818-3040 担当：さとう/おざわ 

参加や見学希望の

方は、下記お問い合

わせまでお気軽にご

連絡くださいね♪ 

○開催日時  毎週月曜日 

○時間    １３時半から１５時頃まで 

○場所    池尻第二体育館 多目的室（池尻２－４－１０） 

○費用    １か月１００円 

○持ち物   運動しやすい靴（室内履き）、水分補給用の飲み物など 
 

障害があっても高齢でも、無理なく楽しく動く！

をモットーに活動しています。 

体を動かしたい方、仲間づくりをしたい方など、

ぜひ一度ご参加ください。 

tel:090-9818-3040

