
デジタルが得意な方！！お住まいの地域でボランティアしませんか？

２０～８０代の方々が活躍中です。一緒に地域で活躍しませんか？ 

☆お申込み・お問い合わせ☆ 

社会福祉協議会砧地区事務局 担当：齋藤・新藤 

電話：０８０－９４１８－７７３６ FAX：４３３０－１２２６ 

 

歯科衛生士の跡部先生による歯みがき講座では、４か月～１１か月まで

の赤ちゃんとママ、２０人が参加しました。赤ちゃんとのふれあい遊び

から、お口の中を触られるのに慣れるためのマウスタッチなど母子で楽

しみながら歯みがきのコツを教えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

社会福祉協議会（砧地区事務局）発行 令和５年３月号 
 

 

発行元・お問合せ   社会福祉協議会 砧地区事務局 齋藤・新藤 

     （世田谷区砧５-８-１８ 砧まちづくりセンター内） 

TEL/080-9418-7736 FAX/03-4330-1226 

 

 

 

第 9回 みんなの子育て広場 開催しました♪ 

砧スマホの日 開催します！ 

「スマホを買ったけど使い方が分からない」、 

「LINE で写真を送りたいけどやり方を知らな 

い」そんなスマホの困りごとを、地区の中で 

おたがいさまの関係で解決しようと『砧スマ 

ホの日』が開催されます！参加費無料なので 

お気軽にご参加ください。 
 
開催日：令和５年３月１５日（水） 

１０時～１２時 １３時～１５時 

会 場：砧まちづくりセンター活動フロア 

（砧５－８－１８） 

内 容：おひとりあたり３０分程度（無料） 

地域のボランティアがお応えします。 

 

デジ活ボランティア大募集 

申し込み：３月２日（木）より、要予約（先着順・定員になり次第締め切ります） 

             ご自身のスマートフォンをお持ちください 

 

 


