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奥沢あんしんすこやかセンターでは、生活に関するお困りごとや介護予防や介護に関すること、認知症に関
する相談など幅広くお受けし、また最近ではフレイル予防に力を入れており、外出の機会や運動の機会を作
れるよう一緒に検討させていただきます。 (ご相談・お問い合わせは  Tel.03-6421-9131 へ) 

発行:奥沢地区社会福祉協議会 東京都世田谷区奥沢 3－15－7 奥沢まちづくりセンター内 
  Tel.070-3946-9796       e-mail：okscocoron@yahoo.co.jp 

 

皆様よりいただいたご寄附は、奥沢地区
社会福祉協議会が行なう、小学生福祉体
験見学会（奥沢小学校・東玉川小学校 
4 年生対象）や、インボディ測定会、コ
コロン椅子の設置などの事業に活用さ
せていただきます。 

＜寄附・募金報告＞ 
～ありがとうございます～ 

7 月 10 日 匿名    3,000 円 
■本年度４月からの累計額 

  57,587 円 
 

≪e-スポーツ≫ ダンディエクササイズと協働し、市販の
ゲーム機を活用した e-スポーツを行いました。東玉川町
会会館の大画面でのボーリング、大変盛り上がりました。
安全に気軽にスポーツを楽しんでいただけるよう、これか
らも e-スポーツを取り入れてまいります。 

【
編
集
後
記
】 

三
年
目
に
な
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
␽
ル
ス
」
は
、

薬
の
開
発
や
コ
ロ
ナ
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
対

応
が
分
か
り
、少
し
づ
つ
生
活
が
元
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。 

過
日
、
奥
沢
区
民
セ
ン
タ
␗
の
「
文
化
祭
」
も

人
が
戻
り
、
三
年
ぶ
り
に
な
␷
た
「
演
芸
発
表
」

で
は
、会
場
に
人
が
入
り
き
ら
ず
廊
下
ま
で
溢
れ

た
程
で
す
。 

や
は
り
人
は
集
う
場
、心
豊
か
に
な
る
場
が
い

る
の
で
す
ね
。人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
は
本
当
に

大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
出
会
い
が
あ
り
、
ふ
れ
あ

い
が
あ
␷
て
、
支
え
あ
い
が
自
然
に
生
ま
れ
る

と
、い
つ
も
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
感
じ
る
こ
と
で

す
。 今

年
も
「
コ
ロ
ナ
」「
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
」「(
旧
)
統
一
教
会
」
問
題
等
、
暗
い
話
ば

か
り
で
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。令
和
五
年
は

明
る
い
ニ
⑃
␗
ス
が
飛
び
交
う
よ
う
な
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
つ
つ
、私
達
は
コ
ロ
ナ
と

旨
く
付
き
合
い
な
が
ら
、笑
顔
で
繋
が
り
活
動
し

た
い
も
の
で
す
。 

(
小
林
) 

 

本年度もコロナ禍ではありましたが、11 月 6 日(日)、前回同様区民センターをお借りして、予約制・人数制限
をした上でインボディの測定会を実施しました。区民センターに検温期を、奉優会に身⾧測定器をお借りするこ
とができ助かりました。広いスペースで、換気とまめな消毒、測定後の相談には先生方との間にアクリル板、と万
全を期して多数の方々の熱心な相談にも備えました。 

今回の予約は前回より 20 名増やし 80 名としましたが、参加されたのは、男性 16 名、女性 54 名でした。ス
タッフ等関係者を含め、合計 90 名が測定できたので、次回の測定人数や案内方法について考察したいと思いま
す。第 27 回目の測定会、毎回ご協力いただいているトータルライフケアの西海先生をはじめ、保健センター、あ
んしんすこやかセンターの方々のご協力あっての測定会です。 

食で応援プロジェクト 

～ 食 品 を お わ た し し ま す ～ 

子どもの登下校時の 

見守りにご協力を！！ 

この夏から冬にかけて、奥沢管内では登
下校中や公園などに不審者が出現して
いるとの情報が入り、近隣の小学校では
集団下校をしたり保護者が送り迎えを
するなどして不安な日々を過ごしてい
ます。  
地域ではパトロール隊の皆さんも日々
地域を回りながら子ども達を見守って
くれています。  
在宅の皆さまにも、小学生の登下校時間
にちょっと外に出て、近隣を散歩がてら
見廻ったり、顔なじみの子ども達にひと
言声かけしていただけると嬉しいです。 
子ども達が安心安全に毎日を過ごせる
ように、地域で見守りに取り組んでいき
たいと思います。  

直下地震等による東京の被
害想定の見直しが行なわれ
ています。その説明と共に
私達の奥沢・東玉川地区は、
地域性からどんな被害が想
定されているのかを知り、
またその対策としてどんな
備えをしたらよいのか、等
について具体的な話や、近
年の異常気象による風水害
について台風の被害事例や
世田谷区ハザードマップを
参考とした説明も行なわれ
ました。  
参加した推進員の皆さんは
講師の話を聞き、自助・共助
への取り組みの大切さを再
認識した研修会でした。 

『地域の防災について』を学ぶ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
奥沢地区の避難所は３ヶ所 
でも、在宅避難の備えを！ 

今年度の座学研修は「地域の防災」をテーマに取り上げて開催しました。 
今年は、あの関東大震災から９９年、首都直下地震についても高い確立
で発生の予測が伝えられております。又、東京都では１０年ぶりに首都 

 

≪スマホ de 健康講座≫ スマホを活用した講座を
開催しました。二次元コードを読み取り健康動画を
視聴、MAP の使い方を学びお散歩ルートを設定す
るなど、健康と結び付けたスマホの活用をご提案し
ております。  

～オンラインの取組紹介～ 

日  時 内    容 時 間 ･ 場 所 等

1月22日（日） 第４１回新春奥沢地区まつり
９時～正午 於:奥沢中学校（雨天中止）
※コロナウィルス対策のため、調理を伴う模擬店はなし

2月18日（土） さぎ草植え付け講習会
①13時～ ②14時～
於:奥沢まちづくりセンター活動フロア

3月5日（日） 第２６回奥沢地区音楽フェスティバル
12時30分～
於:奥沢中学校

※11月末日現在の情報で作成しています。詳細はお問い合わせください。

奥 沢 地 区 の 催 し 物 ご 案 内


