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”ゆっくり広場”は、妊婦さんを中心にしたサロンです。  

子育てサロン”おきらくごきらく広場” （世田谷区社協 地域支えあい活動 

グループ）のメンバーが立ち上げ、育児中のママさんからの「妊婦の時から知っておきたかった」

との言葉をきっかけに、2019 年 10 月から活動をしています。 

コロナ禍であり、現在はオンラインでの開催ですが、集わなくても繋がれることを発信して、  

仲間を増やしています。  

今回「世田谷くみん手帖」 くらしの世田谷 HP にも掲載されました。⇒ 

是非ご覧ください（2020.12.25）。 https://setamin.com/kurashi/29163   

 

✉：okiraku20166@gmail.com 

☜：おきらくごきらく広場 公式 LINE などの QR コード 

 

★代表 松岡さんより：  

田舎の公民館のように 1人でも安心

して参加できる雰囲気を大切にして

います。地域のお母さんスタッフと一

緒に、ゆっくりとお母さんになる、  

を応援しています☆  

 

☺自宅にいながら 

参加できるオンラインでの、 

サロンは、参加するハードル 

が下がりました。  

 

 

☺住んでいる町に 

サロンがあって 

ホッとした 

 

https://setamin.com/kurashi/29163

