
サロンのざわ
サロンのざわは、どなたでも気軽に参加できる地域の方のための居場所です。
日曜日の午後のひと時を、『サロンのざわ』でのんびり、たのしく、過ごしませんか？

日 時：令和 年  月  日（日）

１３時００分～１４時３０分（１２時４５分受付開始）

会 場：アクティ三軒茶屋内5号棟集会所（野沢1-35-5）

参加費：２００円(保険代等)

定 員：２５名

お問合せ：070-3946-9789（社会福祉協議会下馬・野沢地区事務局）

民生児童委員 × 地区サポーター × 社会福祉協議会野沢地区事務局 共催

【会場】
5号棟集会所

会場はコチラです！

飲み物・上履きを
ご持参ください

サロンのざわ★お楽しみコーナー
椅子ヨガや口の体操など…
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事前申込み
不要

「オカリナ演奏」
サロン談唱会の皆さんによる演奏です♪
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