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一緒に歌いましょう

SONG
AZZJ
不登校児の保護者が歌う

Fly Me To The Moon
Tea for Two
It’s Only a Paper Moon
Moon River
Lullaby of Birdland
Over the Rainbow
Smile
When You Wish Upon A Star
Night & Day
You’d Be So Nice To Come Home To

講　師：湯浅美恵子
Groovys Music Studio代表
ボイストレーナー

「音を楽しみリズムを感じ声で表現する」
声を出して呼吸を整えると
心身の健康に繋がります
ジャズを歌うことで
表情筋や口周りの筋肉を鍛え、
新しい自分を表現していきましょう！

不登校児を抱えるパパ、ママ
先の見えない出口に不安で
押しつぶされそうになっていませんか？
ほんのちょっと息抜きしましょう

ジャズを歌ってみませんか？
ジャズは自由な音楽であり
さまざまな楽器とボーカルの対話です
インプロビゼーション（即興）が
生み出す音とリズムは新たな音楽を生み
自分を表現していきます
ジャズボーカルの良さは
楽器では表現できない歌詞の世界も
大きな魅力のひとつです

いつも頑張っている保護者の皆さん

……たまには
ジャズを楽しみませんか？

〈個人情報保護〉申し込みの際にいただく住所、氏名、電話番号の個人情報は、参加者名簿の作成、キャンセル待ち登録名簿の作成および必要な場合の連絡以外には使用しません
新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、内容を変更または中止することがあります

この事業は、草の根事業育成財団の助成金（草の根育成助成）の交付を受けて実施しています

日　時：1 1月 1 1日（金）
 　13:00-15:00
場　所：尾山台地区会館 B1音楽室（等々力2-17-14）
　　　　　東急大井町線「尾山台」駅　徒歩5分

対　象：不登校児の保護者　見学歓迎！
　　　　（お子様もご一緒にどうぞ）

参加費：300円（資料代）

お申し込み・お問い合わせ

　　　　　　　　（秋山）         
050-3702-7763　　　　　　　　　
mail@poreporephoto.net　　　　　

私の長男も以前不登校でした
当時は「歌なんて歌っている場合じゃない」

と思っていましたが
おなかから声を出すと
なんとなく……

悩みは解消しませんが
ココロがふっと軽くなりました


