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 松沢家
まつざわけ

の日常
にちじょう

風景
ふうけい

                         ～地区
ち く

サポーター編
へん

～ 

お隣
となり

のご主人
しゅじん

地区
ち く

サポーターに登録
と う ろ く

したそうよ。 

どんなことをするのかい。 

地区
ち く

のイベントの会場
かいじょう

設営
せつえい

や自主
じ し ゅ

活動
かつどう

グループの手助
て だ す

けみたいよ。 

  

何
なん

だか楽
たの

しそうだなあ。どこに行
い

って話
はなし

を聞
き

いたらいいのかい。 

 

 
社会
しゃかい

福祉協
ふく しき ょう

議会
ぎ か い

に登
と う

録
ろ く

したって話
はな

されてたわ 

一緒
いっしょ

に話
はなし

を聞
き

きにいかないか？ 

 

 

太郎
たろう

さん（７２歳
さい

） 

花子
はなこ

さん（７０歳
さい

） 

クー   （８歳
さい

） 

長 男
ちょうなん

 会
かい

社員
しゃいん

 

誠
まこと

さん 春子
は る こ

さん 

ひろと君
くん

ひまりさん 

都外
とがい

で暮
く

らす 

 

長 女
ちょうじょ

 

愛
あい

さん（３６歳
さい

） 

教 員
きょういん

 

区内
くない

で一人暮
ひ と り ぐ

らし 

松沢
まつざわ

家
け

 

 

出来
で き

ることからはじめよう！ 

私
わたし

にもできることがあるかなあ。 

自主
じ し ゅ

グループの手助
て だ す

けって何
なに

をするのかな？ 

 

 
お隣

となり

のご主人
しゅじん

は活動
かつどう

時
じ

の設営
せつえい

や受付
うけつけ

をされたって聞
き

いたわ。 

子
こ

ども食堂
しょくどう

のお手伝
て つ だ

いもあるみたいよ。 

 

そうしましょう。 

 

～※地区
ち く

サポーターについては裏面
うらめん

をご覧
 ら ん

ください～ 



【何
なに

かお困
こま

りごと・ご相談
そうだん

がありましたら気軽
き が る

にお電話
で ん わ

してください】 

世田谷区
せ た が や く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

  松沢
まつざわ

地区
ち く

事務局
じ む き ょ く

 

        担当
たんとう

：根子
ね こ

・淺
あさ

野
の

（赤堤
あかつつみ

５－３１－５） 

電話
で ん わ

：０９０－９８１８－２９０７ 
 

地区
ち く

サポーター募集
ぼしゅう

しています。 

〇身近
み じ か

な地域
ち い き

で知
し

り合
あ

いを増
ふ

やしたいな 

〇空
あ

いた時間
じ か ん

を社会
しゃかい

貢献
こうけん

に使
つか

いたいな 

〇得意
と く い

なことで誰
だれ

かの役
やく

に立
た

てないかな 

◎まずは、参加
さ ん か

しやすい「地区
ち く

サポーター」でボランティアの第一歩
だい い っぽ

を踏み出
ふ  だ

しませ

んか？ 

※活動
かつどう

の一例
いちれい

 

・高齢者向け
こうれいしゃ む

の交流
こうりゅう

イベントで一緒
いっしょ

に活動
かつどう

（体操
たいそう

や手芸
しゅげい

）、高齢者
こうれいしゃ

への見守り
み ま も り

活動
かつどう

 

・子
こ

ども食堂
しょくどう

で調理
ちょ う り

などのお手伝
て つ だ

い 

・地域
ち い き

イベントでの会場
かいじょう

設営
せつえい

や受付
うけつけ

 

・サロンなどの自主
じ し ゅ

活動
かつどう

グループへのお手伝い
 てつだ

 

 

 

 

 

 

 

事務局
じ む き ょ く

淺
あさ

野
の

のお勧
すす

め絵本
え ほ ん

 

 

 

「にげてさがして」 作
さ く

：ヨシタケシンスケ 

出版社
しゅっぱんしゃ

：赤
あか

ちゃんとママ社
しゃ

 

出版社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹介
しょうかい

：「逃
に

げずに戦
たたか

うことの大事
だ い じ

さを説
と

く

お話
はなし

し」がある一方
いっぽう

で「逃
に

げることで新
あたら

しい可能性
かの うせい

に出会
で あ

う

お話
はなし

し」があってもよいのではないか。著者
ちょしゃ

のそんな思
おも

いが 

込
こ

められた絵本
え ほ ん

です。 


