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 松沢家
まつざわけ

の日常
にちじょう

風景
ふうけい

                         ～ヤングケアラー編
へん

～ 

もしもし、おばあちゃん、僕
ぼく

たちこの前
まえ

「子
こ

ども食堂
しょくどう

」に行
い

ったんだ。 

よかったね、いろんな友達
ともだち

がいて楽
たの

しかったでしょう。 

本当
ほんと う

にいろんな子供
こ ど も

さんがいてね、おばあちゃんの介護
か い ご

をしてる子
こ

がいたんですよ。お母
かあ

さんはお仕事
し ご と

が忙
いそが

しくって、その子
こ

がおばあち

ゃんの介護
か い ご

をしているみたいでなんだか学校
が っ こ う

に行
い

けてないみたいな

んです。 
 

今日
き ょ う

は日曜
にちよう

でちょうど愛
あい

が来
き

ているから電話
で ん わ

を代
か

わるね。 

お義姉
ね え

さん、今
いま

、私
わたし

の学校
が っ こ う

でもそんな生徒
せ い と

のことが取
と

り上
あ

げられている

のよ。本来
ほんらい

、大人
お と な

が担
にな

うと思
おも

われている家事
か じ

や介護
か い ご

を日常的
にちじょうてき

にしている

１８歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもたちを「ヤングケアラー」っていうのよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこに相談
そうだん

したらいいのかしら？心配
しんぱい

だわ。 

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

に詳
くわ

しい社会
しゃかい

福祉協
ふく しき ょう

議会
ぎ か い

に相談
そうだん

してみたらどうか

しら。いろいろなところとのつながりもあるから。 

そうなのね。早速
さ っ そ く

、社会
し ゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

に相談
そうだん

してみるわ。 

 

太郎
た ろ う

さん（７２歳
さい

） 

花子
は な こ

さん（７０歳
さい

） 

クー   （８歳
さい

） 

長男
ちょうなん

 会
かい

社員
しゃいん

 

誠
まこと

さん 春子
は る こ

さん 

ひろと君
く ん

ひまりさん 

都外
と が い

で暮
く

らす 
 

長女
ちょうじょ

 

愛
あい

さん（３６歳
さい

） 

教員
きょういん

 

区内
く な い

で一人暮
ひ と り ぐ

らし 

松沢
まつざわ

家
け

 

 

あなたの周
まわ

りにいませんか？ 



【何
なに

かお困
こま

りごと・ご相談
そうだん

がありましたら気軽
き が る

にお電話
で ん わ

してください】 

世田谷区
せ た が や く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

  松沢
まつざわ

地区
ち く

事務局
じ む き ょ く

 

        担当
たんとう

：根子
ね こ

・淺
あさ

野
の

（赤堤
あかつつみ

５－３１－５） 

電話
で ん わ

：０９０－９８１８－２９０７ 
 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

のヤングケアラーの実態
じったい

調査
ちょ うさ

におけるヤングケアラーの定義
て い ぎ

 

◎本来
ほんらい

大人
お と な

が担
にな

うと想定
そうてい

されている家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などを日常的
にちじょうてき

に行
おこな

っている

ことにより、子
こ

ども自身
じ し ん

がやりたいことができないなど、子
こ

ども自身
じ し ん

の権利
け ん り

が守
まも

られ

ていないと思
おも

われる子
こ

どもをいう。 

【ヤングケアラーのイメージ（例
れい

）】 

〇障
しょう

がいや病気
びょうき

のある家族
か ぞ く

に代わり
か

、買い物
か  もの

・料理
りょうり

・掃除
そ う じ

・洗濯
せんたく

などの家事
か じ

をしてい

る。 

〇家族
か ぞ く

に代
か

わり、幼い
おさな

きょうだいの世話
せ わ

をしている。 

〇日本語
に ほ ん ご

が第
だい

一言語
いちげんご

でない家族
か ぞ く

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

のために通訳
つうやく

をしている。 

〇障
しょう

がいや病気
びょうき

のある家族
か ぞ く

の身
み

の回
まわ

りの世話
せ わ

をしている。 

 

出典
しゅってん

：©一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

ケアラー連盟
れんめい

「こんな人
ひと

がヤングケアラーです」より抜粋
ばっすい

 

 

 

 

 

素敵
す て き

な絵本
え ほ ん

 

 

「しあわせのかくれんぼ」 作
さ く

：岩根
い わ ね

 央
おう

・絵
え

：ねもと まこ 

発行所
はっこうじょ

：㈱
かぶ

 カナリアコミュニケーションズ 

どのページにもあなたが探
さが

している「しあわせさん」がいそう

です。 

無意識
む い し き

に広
ひろ

げたページ 

絵
え

と魔法
ま ほ う

のメッセージとの出会
で あ

い 

しあわせさん みーつけた 


