
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二子玉川地区社協 Ｎｅｗｓ 

お問合せは 社会福祉協議会二子玉川地区事務局 

令和 7年 7月発行 

子育てファミリーのリフレッシュ Day 

開催しました♪ 

 二子玉川地区社協では、地域の方に社協地域福祉活動について知って、 

理解してもらうために広報啓発活動を行っています。 

７月１0 日（木）玉川台児童館、二子玉川地区社会福祉協議会が主催で「子育てファミリーのリフレッシュ

Day」をおしゃべりキッズクリニック、おでかけひろば まーぶる、地域子育て支援コーディネーター、ファミリー

サポート、防災士小堤様、ハンドマッサージ中井様のご協力のもと開催いたしました。 

リフレッシュ体操では、参加者がリフレッシュできるようにハードな体操をご指導いただき、心地よい時間を

過ごしていただくことができました。子どもたちは、見守りボランティアのご協力により、抱っこされてすやすやと

寝ていたり、冒険心満載で館内を探検していたりしました。 

リフレッシュ体操の他にも下記のような様々なお楽しみブースや相談コーナーを設置し、23組 55名の方に

来場いただきました。今回初の試みでハンドマッサージを行い、「癒されました！」「出産してからは自分のこと

なんて気にしていられませんでした。」とのお声をいただきました。心地よい時間を過ごすことができたのでは

ないでしょうか。子育て関係ネットワークの方々、そして子どもたちの見守りをしていただいた見守りボランティ

アの皆さま、大変ありがとうございました。 

電話：080-7738-7699 

ハンドマッサージ

♪ 

リフレッシュ体操 

ファミサポ利用相談・子育て支援 

コーディネータ－による子育て相談 

おでかけひろば

まーぶる 

手作りおもちゃ 

見守りの様子 

防災士による暮らしの 

中のちょっと防災 

おしゃべりキッズクリニック

中澤先生によるミニ講座 


