
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/1 より開設された「終活支援センター」から職員をお招きして事業内容や高齢者終身 

サポート事業「えんのつづき」の紹介、「私のエンディングノート」（無料）にリニューアルした

ノートの書き方などなど・・「気になっていたけど、どこから始めればよいのか・・・」とお悩

みの方が多い中、職員が分かりやすく説明し、実際にノートに書いてみるなど、実践的な内

容も含め、これからを「より良く生きる」ための準備として「終活」の役割をご理解いただく

良い機会となりました。 
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「地域福祉推進員研修（座学）」のご報告です！ 
 

し 

・今度こそ私のエンディングノートを書いてみようと

思います！ 

・大変分かりやすかった！ 

・自分の準備不足を痛感！ 

・不安に感じている方へ今日の内容をお伝えしようと

思います。 

 

今号は 

世田谷区終活支援センターの芳村さんを講師にお招きし、「エンディングノート」の 

書き方などを交えて「終活支援事業」の内容をくわしくお話していただきました。 

9 月７日に「終活支援事業について」をテーマに研修を行いました。 
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【連絡先】 社会福祉協議会 奥沢地区事務局 

   電 話 070-3946-9796   FAX 03-6733-7983 


