
っぱら焼き餃子ですが中国では

ゆで （水 ）餃子がふつ う だそ う で

ですね。これからも皆さんと同様に

食べて楽しむ人生にしたいです。

日 本 で は ギ ョ ーザ と い う と 、 も

との結び縁です。さまざまな店に入

みつきになる味と付けダレでした。

い作って食べる喜びが増えました。

餃子の種類は焼 き ・ ゆ で （ 水 ） ・

と い う お店のギ ョーザでした 。や

りギョーザを楽しみ始め、特に気に

横浜球場に行くようになりギョーザ
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食べ残った餃子を翌日に焼いたり

５月 28日に深沢区民センターで

■ あんすこセミナーに参加

に眼の手術が有り今年は大変です。

作っている事でした。

高齢者は低栄養になり易いので

生きる事は食べる事、食は生命

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⤴

私は２月に引っ越しをして、よう

蒸し・鍋などです。

ギョーザにも出会いました。

　　　　　　　　　　　　角田　昇

中学２年生頃から野球が好きに

な りハ マ リ ま し た 。 それ と同時に

入った のが愛群 （ ア イグ ン ） さん

ましょうとの事、減塩も大事です。

かかりつけ医に要相談。 (小坂諭 )

　☆ご投稿を歓迎します。趣味・ご当地料理の紹介など何でも結構です。是非お寄せ下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⤴

 

特にタンパク質と野菜は十分に摂り

付けダレもいろいろと教えて貰

私が驚いたのはキャベツを使用

蒸したりする様です。

対策～」に参加しました。

寄稿　「中華街と餃子」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

やく落ちつきましたが今度は ５月

①管理栄養士からの栄養ミニ講座

②食生活の振り返り

について講義があり、食が細くなる

するのではなく 、白菜とひき肉で

④食塩の感じ方体験

開催された「楽しく食べてフレイル

予防！～今日からでき る低栄養

③野菜摂取量（推定）の測定

今後の予定男の初心者料理教室だより

６月のお料理は、左下より時計回りで

●白飯

●スタミナ豚のトマト炒め

●パリパリ大根・塩昆布の梅ツナサラダ

●長芋のバター醤油ソテー

●コーヒーゼリーとキウイフルーツ

●じゃがいもと玉ねぎの味噌汁

７月 ９日（木） 深沢区民センター

８月 休会

９月 10日（木） 深沢区民センター


