
 

                                                    

 
 

 
                      
     

 

                            

「けやき楽校だより」3月  
 

 

2 0 2 4 年度地域事業 

社 会 福 祉 法 人 明 生 会 

まつばらけやき保育園 
 

当園、他園に入園内定の皆様 
産休・育休明け後の職場復帰にはワクワク感と

お子さんの保育園生活に不安もあるかと思います

が、どの園でも入園面談をお願いしてお子さんの 

様子を伺っていますから、お子さんの現状に合わ

せての保育開始となると思います。入園をお楽し

みにお待ちください。 

入園まで１ヶ月、保育園のひろばなどを利用し

て家とは違った場所で遊ぶことに慣れることも良

いと思います。けやきひろばも開放しています。 

どうぞご利用ください。 

 

3 月 3 日 ひな祭り 

元々は「上巳の祓い（じょうしのはらい）」と言い、

人形に身体の汚れを移し、海や川に流して災厄を

祓う行事だったそうです。今も鳥取の「流し雛」

としてその風習は残っています。 

わらべうた 

 

 

 

      

＝ご参加ありがとうございました＝ 

 

 
  

    まつばらけやき保育園    明大前駅    

                 

  
菅原神社 

日本学園 

             

グランド 

 
連絡先 

まつばらけやき保育園 （日本学園裏側）  

世田谷区松原２－１１－１   

Tel 03-6304-3730 担当 梅澤 

 

 

 

『けやき楽校』 
けやき楽校では、赤ちゃんから

高齢者の方までが利用してい

ただく「けやきひろば」を開設

しています。 

 

けやきひろばの開室曜日 
毎週火曜日～金曜日 

開室時間 

１０：００～11：３０です 

楽校ではﾜｰｸｼｮｯﾌﾟや講座も計画していき

ます。地域の皆様が楽しめる楽校としてい

きます。「こんな講座があれば」「趣味を披

露したい」など、何でも声をあげて下さい。

皆様のご来校をお待ちしております。 

 

 

 

みどり 

幼稚園 

3 月８日（土）は第６回卒園式です。 

一緒に生活した年長さんは、小学校入学を 

楽しみに卒園式を迎えます。 
ひなさまこさま 

  やまかわこえて  

またらいねんおいで  
 

「書・墨とあそぶ」 
2 月 20 日 講師―植木一空氏 

「日常の生活に文字と墨を」と、今回も楽しい体

験を用意して下さいました。 墨流しという技法

では、バットに水を入れ、その水の表面に墨をほ

んの少し落とし、広がった墨に、鼻油をつけた竹

串などで水面を動かした後、半紙や和紙のはがき

を水面に付け、墨を紙に移しとりました。一人と

して同じものは出来上がらず、出来上がる度に大

歓声。楽しい時間でした。鼻の油をつけることで

墨を弾き、さらに水面の変化を起こす様です。濃

淡も出て、墨の不思議な世界を体験しました。乾

いたハガキは額に入れ日常生活の仲間入りです。

色紙には、それぞれ文字や句を書きました。 

一空さんからも色紙にそれぞれが好きな文字を

書いていただけました。また、半紙に書いた文字

をグラスに刻んでいただけるプレゼントもあり、 

いろいろな形で書を身近に感じられる機会とな

りました。 

 

 

   

     
1 才の女流書家  布にも書いてみました 

 

 

不思議な模様が

浮き上がりまし

た。偶然に蛇の

ような絵柄も現

れビックリ。 

蛇 

を

書

き

込

ん

で 

蛇 

健康体操 2 月 12 日 講師－衞藤 裕氏 

今回も健康体操のアイドル N ちゃんが参加。 

6 か月になった N ちゃんも両手を伸ばしたり、膝

の屈伸をしたりとご機嫌。Nちゃんを見ているだけ

で癒され、笑顔になる皆さんでした。 

寒さの為、硬くなりがちな体を動かしながら温め、

肩甲骨はがしを中心にやりました。両腕を肩の高さ

に伸ばして回す、肘を曲げて肩を回す、両手を背中

で組み、組んだまま体から離すことを繰り返すなど

の肩甲骨を意識した体操のうちできるものを。これ

らがきつい人は壁に横向きで立って腕を上に伸ば

して手のひらで壁を押すという初歩的段階まで落

としてくださいました。頑張ります！ 

      

             

 



  

2025年 3月 「けやき楽校 けやきひろば」 予定             
 月曜日   火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 4月の予定  

グレーの塗りつぶしは、ひろばが休みの日です。 

基本以外の休みにつきましては、該当月のお知ら

せでお伝えします。  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4 月１日は入園式です。ひろばは休みです 

4 月の健康体操は 9 日の予定です。 

 

ひろばのお知らせは世田谷区社会福祉協議

会のメルマガと園のインスタグラムでも見

られます。 
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まつばらけやき保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操 

「けやき楽校 けやきひろば」の開室日は、毎週火曜日から金曜日の週 4

日です。時間は１０時から 11 時半です。「けやきひろば」は、赤ちゃん

から高齢者までどなたでも利用できるひろばです。赤ちゃんが遊んでいる

近くに高齢者もいて、赤ちゃんから癒しをもらえます。 

お子さんが慣れてきて、お母さんが離れてもあそべるようになりましたら

お母さんの“ちょっとひと休み”タイムです。楽校が企画する講座（ﾌﾗﾜｰ

ｱﾚｼﾞﾒﾝﾄ、盆栽、ネイル講習など）にも参加できます。お部屋全体を使う

講座の場合は講座のみとなる場合もあります。その都度、お知らせさせて

いただきます。現在、定例は健康体操です。体操は、お部屋の広さの関係

で人数を限らせていただいております。ご希望の方は、空き状況を電話で

お問い合わせください。 

子どものスペースには、お子さんが遊具を自由に手に取ってあそべるように

設定してあります。目に入ったものを手に取り、舐めたり、打ち合わせたり、

叩いたり、器に入れたり、お子さんなりの評価でお気に入りを見つけます。

月齢が高くなってくると使い方や他の玩具と組み合わせて遊ぶなどの変化

も出てきます。そんなお子さんの成長をじっくりとお楽しみください。体全

体を使って遊ぶ玩具も用意しています。 

 

大人のスペースには、手仕事の材料を常時、用意しています。動物の軍手人

形、ポシエットづくり、ミニ額縁飾りは、いつでも声をかけて下さい。お持

ちいただいた編み物、針仕事などもお喋りをしながら一緒にやりませんか。

もちろん、のんびりお喋りタイムでも大歓迎です。手仕事はその日に出来上

がらなくても何日かけてもOKです。また、大人も楽しめるカードゲームの

用意もあります。 

 

＊ご利用の連絡先 まつばらけやき保育園 TEL03－6304－3730 担当：梅澤 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 

2024 年度→2025 年度へ      

4 月からも宜しくお願いいたします。  

お気軽に遊びにおいで下さい。お待ちいたしております。 


