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三宅 順子 先生
日本女子体育大学付属二階堂ハース

スポーツ専門学校卒業。

現在、スポーツクラブや体育館、イベント会場等

でフィットネスインストラクターとして活躍中。

明るく、楽しぐオリジナリティあふれる教室は多世代

に定評がある。
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