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日 時：12 月１９日(土) 13 時～ 

会 場：成城８丁目団地 集会所 
    （成城８丁目 25-1） 

相談料：無料 
相談時間：約 20～30 分程度 

 
 
 

 

 

お汁粉のお土産もあります‼  

                 当日の参加でも大丈夫です！  

 

 

お申し込みは裏面にご記入の上「団地集会所」の入り口にある 

ポストに投函するか、お電話（ＦＡＸ）をお願いします。 
 

≪お申込・お問合せ≫ 社会福祉協議会成城地区事務局  
 

電話：070-3946-9802 / ＦＡＸ：03-6733-8470 
（月曜日～金曜日 ９時～17 時） 

※ マスクを着用してご参加ください。 

※ オンライン相談は予約の方優先になります 
 

 

 

 

 

         開催します！      

主催：成城８９８９（わくわく）ネットワーク 
成城 8 丁目 9 丁目を中心とした、近隣の皆様の顔の見える関係作りを促進す

るために集まった、周辺施設（エリザベート成城、イタール成城、つくしんぼ

保育園）と住民、民生児童委員、福祉の相談窓口（成城まちづくりセンター、

成城あんしんすこやかセンター、社会福祉協議会成城地区事務局）です。 
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お話を聞いてくださるのは 
松沢病院 精神看護専門看護師 

北野 進氏、田中 友康氏 

手指消毒もね！ 
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今年はいろいろありましたね。毎日の生活に追われ、こころも疲

れていませんか。何がという訳ではないけれど何となく気持ちが

晴れない・落ち着かない。誰かに聞いてほしいけど、どこに相談

に行ったら良いのかわからない。そんなあなたに松沢病院の看護

師さん達がオンラインでお話を聞いてくださいます。 


