
 

 

 
（ふれあいサービス 協力会員） 

有償ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

大募集！ 

 
 

「ふれあいサービス」は住民相互のたすけあいのもとに行われる有償のボランティア 

活動です。活動は区内にお住まいの高齢者や障害のある方、産前産後等で日常生活に 

支障がある方のご自宅等を訪問して困りごとをお手伝いいただきます。 

※活動にあたっては事前登録が必要です。詳しくは下記までお問合せください。 

（18 歳以上で本事業の趣旨をご理解いただけるであれば、どなたでも登録できます） 

【お問い合わせ・お申込み先】 

社会福祉協議会  下馬・野沢地区事務局（下馬まちづくりセンター内）   

電話：０７０－３９４６－９７８９  FAX：０３－６７３３－７５６２ 

一人ではゴミ出しが難しい方の家を 

訪問し、集積場までゴミを運んでいた

だく活動です。※週1～2回程度 

１ヶ月あたり 800円の謝礼 

 

お問い合わせ・お申込みは下記までお気軽にどうぞ！！ 

空き時間で気軽に 

始められます！！ 

ゴ ミ 出 し 

人手が足りません！！ 

ゴミ出し以外の 

・生活支援 

・家事支援 

・外出支援 

活動もあります 

※1時間あたり 

８００円の 
謝礼有り 

(掃除、洗濯など) 

(見守り、薬取りなど) 

(散歩、通院同行など) 


