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＜シニアのための健康講座＞を開催しました！

令和7年12/15と令和8年1/26に、上用賀5丁目アパー
トにて、関東中央病院の理学療法士の方を講師にお招き
して『シニアのための健康講座』を開催しました。
骨粗しょう症予防のためのヒントと体操を教えていただき、
大変好評でした。

2日間で30名以上の方にご参加いただき、
アパートと地域の方々の交流の場にもなりました♪

「先生のお話がわかりやすい！」
「理解できました！」と大好評で
した。

頑張りすぎず
続けられる！

今日からすぐ
実践できる！

個別相談会
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