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命和7年10月柳日(月) 13;00へ冒MG耶t健康運動指導士

10月27日(月) 13;00-元気リーダー

11月宣0日(月) 13:00へ冒MG恥健賎連動指導士

11月重7日(月)宣3;00へ元気り-ダ」

12月8日(月) 13:00-冒MG恥健康運動指導士

12月22日(月) 13:00へ元気り-グー

命和8年 1月1,日(月)13;00へずMG Fit健蹴運動指導士

1月節目(月)峨00一保健センター運動指導士

2月9日(月)13;00-TMG騨`健韓運動指導士

2月宣6日(月)13:00-元気り-グー

3月9日(月)13:00へ冒MG耶t健康運動指導士

3月舘日(月)13:00へ保健センター運動指導士

*体温をチュックの上、体調の悪い方はご遠慮ください。

章会場は上層き(滑りにくい競下)での参加となりますこ

場所:奥沢東地区会館地下1階(変更することもあります)

持ち物:飲み物 / 参加費:宣00円
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