
こ ま め な

水 分 補 給 と

塩 分 補 給

外 出 時 に は 日 傘

や 帽 子 を 着 用 し 、

直 射 日 光 を

避 け ま し ょ う

集会所の空き時間を地域の憩いの場として使えないか？

地域や団地にお住いの人みんなで話し合って

「ちょこっと休憩・楽しめる」時間を開催しています。

問 合 せ：社会福祉協議会 代沢地区事務局 阿部・尾野
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会 場：代沢まちづくりセンター 地下1階 活動フロアー

共催：社会福祉協議会 代沢地区事務局、代沢あんしんすこやかセンター

同時に地区サポータの登録を募集します！
（地区サポーター：地域で活動していただく、ボランティアのことです。）

熱中症対策をしてボランティアをし
てみませんか？

どんな活動があるの？こんなことしたい！
地域での活動について、情報交換をしませ
んか？

まだまだ暑い季節、熱中症が心配です。
地区サポーターの活動中に具合が悪くなった
時の正しい対応、また、そうはならないため
の予防法などを一緒に学びましょう。

今後開催予定のイベント（9/6・7北澤八幡まつり）で

お手伝いしていただく際に役立つ講座になっております。

まだ、地区サポーターに登録されていない方もぜひご参加ください。

～地区サポーター活動の様子～

（代沢5-1-15）

日時：８/２５（月）14：00～
会場：代沢まちづくりセンター

地下1階 活動フロアー
（代沢5-1-15）
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