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身体を動かすことが少なくなっていませんか？ 

今回は、お部屋の中で身体を動かそう！ 

椅子に座ってストレッチ体操のご紹介 

空気の入れ替え換気もしましょう。 

令和 2年 4月 15 日（水）から 5月 30 日（土）まで新型コロナウイル

ス感染拡大予防のため出された『緊急事態宣言』を受け様々の活動が

中止となりました。皆様にはご不便、ご心配をおかけしています。 

令和2年４月３０日発行 ＮＯ２ 
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