
☆地区サポーター募集☆ 

 

 

きらり☆きたざわとは？ 
「きらり☆きたざわ」は地域包括ケアに基づき、北沢地区で「暮らす」「働く」「学ぶ」人が知り合い・

交流し・支えあうことを目的に活動しています。きらり☆きたざわの取組みに是非ご参加ください。 
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２０２０年９月号 

きらり☆きたざわ通信 

２０２０年９月発行 

地域包括ケア事業「きらり☆きたざわ」 見守りネットワーク 

高齢少子化がすすみ、地域による福祉活動はいつも協力者が不足しています。お住まいの身

近な地域で、地域活動をお手伝いいただく「地区サポータ―」を募集しています！ 

空いている時間を使ってお住まいの地域で気軽にボランティアしてみませんか？ 

〇対象 

  どなたでも！初めてボランティア活動をする方も大歓迎です！ 
 

〇こんなかたにおすすめ！ 

・地域の活動に参加してみたい！ 

・身近な地域で知り合いを増やしたい！ 

・空いている時間を使って、自分の特技・経験を活かしたい！ 
 

 〇活動場所・時間・頻度 

  登録の際に、ご希望の内容と活動可能時間を伺い、 

ご希望に合った活動があった時にご紹介させていただきます。 
 

〇活動内容 

  地域でのイベントの設営・運営のボランティア、地区のお困りごとのお手伝いなど。 

（過去の活動内容） ・区民ふれあいフェスタの会場案内 

             ・きらり☆きたざわ in北沢タウンホールのブースのお手伝い 

             ・「古着・古布の回収」の回収場所までの運搬（お助け隊） 

     10 月号はおやすみさせていただきます。 

     次回は 11月号です。お楽しみに！ 

ご興味のある方は、 

社会福祉協議会まで 

ご連絡ください！ 

みなさんいかがお過ごしでしょうか。 

9月 1日は、関東大震災が発生した日であり、歴の上では「二百十日」

に当たり台風が多い時期ということで、「防災の日」と言われております。 

ご自宅の防災グッズを確認したり、もしもの時の緊急連絡先や避難場所

などをご家族と一緒に確認してみてはいかがでしょうか。 

少しずつ涼しくなってきますが、日中はまだまだ暑いです。体調管理を

しっかりして元気にお過ごしください！ 


