
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二子玉川地区社協 Ｎｅｗｓ 

お問合せは 社会福祉協議会二子玉川地区事務局 

令和 7年 12月発行 

11 月 27 日（木）子育て応援講座 

「災害時の応急処置・子どもの体調管理」 

「乳幼児親子の防災基礎知識講座」を開催しました♪ 

 二子玉川地区社協では、地域の方に社協地域福祉活動について知って、 

理解してもらうために広報啓発活動を行っています。 

11 月 27 日（木）に今年度第 4 回目の子育て応援講座を開催いたしました。今回は、

「防災」をテーマに開催し、9組 18名の親子に参加いただきました。 

最初に防災士の小堤さんによる「乳幼児親子の防災基礎知識講座」では、乳幼児親子

に知っていただきたい防災基礎知識についてお話いただきました。区発行のハザードマッ

プを使い、住んでいる地域で洪水や内水氾濫が起きた場合の行動についてや災害時にで

きるご飯の炊き方などについてお教えいただきました。 

次におしゃべりキッズクリニック小児科医の中澤裕美子先生に「災害時の応急処置・子

どもの体調管理」についてお話いただきました。普段から知っておくとよい知識や哺乳瓶

などがないときの水分やミルクの飲ませ方について、紙コップを使って教えていただきまし

た。和やかな雰囲気の中で聞くことができたよい機会となりました。参加された保護者の

皆さまからは、「たくさん、丁寧に役に立つ情報を教えていただきました。」というお話をい

ただきました。事前に知っておくと、大変安心ですよね。 

電話：080-7738-7699 

防災士 小堤明子さん 

 

 

おしゃべりキッズクリニック  

院長 中澤裕美子先生 

 

 


