
✉ info@seniorsoho.com TEL: 090‐4190‐7069 （電話に出られない時もあります）

お申込み
お問合わせ 公式LINEでお気軽に

問い合わせください

・日時： 令和5年1月17日（火）18：30～19：00
・場所： 三軒茶屋キャロットタワー3階Bスペース

上記にご都合がつかない方は、1月18日（水）18：30～19：00【ZOOM開催】に
ご参加ください。 ZOOMのURL等は別途お伝えします。

（１）説明会 本プログラムの説明会です。お気軽にご参加ください。

あなたにも出来るかも！身近な地域貢献

シニアスマホサポーターとして
活躍しませんか？

無料の育成プログラム開催します
講師まではしたくない… 資格をとるまではちょっと…
そんな方も大歓迎。ぜひこの機会に一歩踏み出しましょう！

NPO法人シニアSOHO世田谷
代表 木村奈津子

（２）サポーター養成講座【ZOOM】 全9回

・２月～６月の(土)(火)で全9回開催予定です（予定は裏面に）
・無料で参加できます
・スマホ講師から、サポーターとしての知識を学べます
・内容：スマホ基礎、LINE、Google、Youtubeなど
※必須ではありませんが、ご自身の学びにもなりますので出来れば全講座参加してください。

（３）サポーターとして実践

・養成講座修了後、クオリティチェックを経て、
NPOシニアSOHO世田谷が運営するスマホ講座（社会福祉協議会
などの協業）で、サポーターとして実践を積んでみましょう。
・交通費相当を支給させていただく予定です。

説明会に参加してみてもいいかな、と思った方は事前にご連絡ください。

mailto:info@seniorsoho.com


サポーター養成講座　ZOOM　カリキュラム

2022／12／20現在

日時 項目

2月4日（土）

PM8時～9時半
スマホ基礎・電話の掛け方

2月12日（日）

PM8時～9時半

①Lineの設定と使い方

LINEとは、友達追加、メッセージ、写真他

3月4日（土）

PM8時～9時半

②Lineの設定と使い方

保存,グループ作成他

4月1日（土）

PM8時～9時半
①Googleアプリ全般解説

4月16日（日）

PM8時～9時半
②Googleアプリ全般解説

5月13日（土）

PM8時～9時半

②Google検索

音声検索、グーグルレンズ

5月21日（日）

PM8時～9時半
Googleマップ

6月3日（土）

PM8時～9時半
①Youtubeの楽しみ方

6月18日（日）

PM8時～9時半
②Youtubeの楽しみ方
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