
成城地区で活動しているサロンやイベント、

耳寄りな情報など毎月紹介しています！ 
 

お問い合わせは社協成城地区事務局 070-3946-9802まで！ 

 

 

 

 

 

 

                                成城地区社会福祉協議会 

                           ４月号 

 
今年も 4 月６日(土)・７日(日)に開催される 
『さくらフェスティバル』の会場をお借りして、 
成城地区社会福祉協議会もバザーを開催します!! 

是非お立ち寄り下さい！ 

 

成城地区社協主催：高齢者バス交流会 

富士の芝桜と 

忍野八海を楽しむ交流会 
日 時   平成３１年５月１５日（水） 

       午前８時００分 ～ 午後 5 時００分ごろ（予定） 

内    容  今年は富士の芝桜と忍野八海を散策します。 

成城在住の高齢者の方同士の交流を深めましょう。 

対 象 者  ６５歳以上の成城地区にお住まいの方                                      

申 込 み お電話またはＦＡＸ（応募者多数の場合は抽選） 

成城地区事務局 TEL 070-3946-9802 ＦＡＸ 03-6733-8470 

詳細は HP  http://chiku.setagayashakyo.or.jp/seijo/をご覧下さい。 

 

次回の成城セカンドコミュニティ会議（SSCK）は、4 月９日(火)1３時半～ 

砧総合支所 2 階 まちづくりセンター活動フロアーにて、定例会。 

2019 年度から新しく部会（車・園芸・料理・歩行会・文化会）が出来ました。 

「車の会」が 6 月に行うイベントの企画会議を予定しています。 

成城にお住まいの男性の皆さん是非ご参加ください！ 

http://chiku.setagayashakyo.or.jp/seijo/


 

 

 

 

サロン・グル-プ紹介 

 グループ名 活動内容 活動場所 参加費 

月

曜

日 

 

 

AM 

成城リズム 健康体操 
成城ふれあいの家（第 1･2） 

砧総合支所 4階 

月会費 500円 

入会金 500円 

成城青葉会 
健康体操・歌・ 

おしゃべり 

都営成城アパート 

第一集会所(第 2･4) 
1 回 300円 

囲碁 （成城若葉会） 囲碁 成城ふれあいの家(第 3･4)  

PM 

グループなごみ  茶話会 成城ふれあいの家(第 1･2) 実費 

月曜麻雀 (成城若葉会) 麻雀 成城ふれあいの家(第 1)  

詩吟  (成城若葉会) 詩吟 成城ふれあいの家(第 2･4)  

日舞  (成城若葉会) 日本舞踊 成城ふれあいの家(第 3)  

成城いきいき 健康体操 成城アルテンハイム（毎週） 無料 

終

日 

成城花水木 
コントラクトブリッジ 

茶話会 
祖師谷支えあいルーム 

(第 2･4･5) 
1 回 100円 

月曜麻雀(成城若葉会) 麻雀 成城ふれあいの家(第 3･4･5)  

火

曜

日 

AM 

子育てサロン Pure Angel お母さんたちの交流会 個人宅、第 3火曜 1 回 300円 

梢の会 
健康体操・ヨガ・ゆるやか

健康体操・太極拳 

パークシティ成城 

キッズルーム(毎週) 
6ヶ月4000円 

体操(成城若葉会) 体操 成城ふれあいの家(第 4)  

カラダコア 呼吸で行う健康体操 成城ふれあいの家(第 3) 1 回 100円 

英文学を読む会（高齢者団体） 英文学を読む 成城ふれあいの家(第 2)  

PM 

成城スクエアダンスクラブ 

 

スクエアダンス 

スナックタイム 

祖師谷支えあいルーム（第 2･4） 

砧総合支所 4 階(第 1･3) 
1 回 500円 

サロン 成城の杜 
(サローネ・ディ・ボスコ成城） 

① イタリア語とおしゃべり 
② 奥の細道(原書)を読んで・ 

おしゃべり 
グランダ成城の杜 無料 

ソシアルダンス(成城若葉会) ソシアルダンス 成城ふれあいの家(第 2･4)  

成城地唄舞の会 地唄舞（日本舞踊） 成城ふれあいの家(第 1･3) 1 回 200円 

終日 成城花水木 コントラクトブリッジ・茶話会 成城ふれあいの家（第 1・3） 1 回 100円 

水

曜

日 

AM 

もみじ会 
健康体操・懇親会 

・お散歩 

祖師谷支えあいルーム（第 2･4） 

砧総合支所 4 階（第 1･3･5） 
月 800円 

梢の会 朗読会 
パークシティ成城 

キッズルーム(第１)  
6 ヶ月 

1000円 

囲碁 (成城若葉会) 囲碁 成城ふれあいの家(第 2･4)  

PM 

アミーゴ!! 軽いストレッチ・手芸 歐林邸(第 3) 300円 

書道(成城若葉会) 書道 成城ふれあいの家(第 2･4)  

終

日 

囲碁 (成城若葉会) 囲碁 成城ふれあいの家(第 1･3･5)  

水曜麻雀(成城若葉会) 麻雀 成城ふれあいの家(毎週)  

まめの木（ミニデイ） ミニデイ 
砧総合支所 4階・ 

エリザベート成城(第 2) 
実費 



  グループ名 活動内容 活動場所 参加費 

木

曜

日 

AM 

梢の会 リトミック パークシティ 成城（第 4） 6ヶ月1000円 

成城リズム 健康体操 成城ふれあいの家（第１･２） 
月会費 500円

入会金 500円 

体操（成城若葉会） 健康体操 成城ふれあいの家（第 3）  

華道（成城若葉会） 生け花 成城ふれあいの家（第 4）  

PM 

さえずりサロン  歌・おしゃべり 歐林邸 （第 1木） 200円 

麻雀（高齢者団体） 麻雀 成城ふれあいの家（毎週）  

手芸（高齢者団体） 手芸 成城ふれあいの家（第 2･4）  

終日 ミニデイ「まめの木」 ミニデイ 
成城ホール・ 

エリザベート成城（第 3） 
実費 

金

曜

日 

AM 

成城パセリ 
健康体操 

ウォーキング（第 4） 

砧総合支所 4階（第 3） 

祖師谷支えあいルーム（1･2･5） 
6ヶ月3500円 

あじさい会 ストレッチダンス 砧総合支所 4階集会所 
月 800円 

(3ヶ月分一括) 

フラダンス（成城若葉会） フラダンス 成城ふれあいの家（第 2.4）  

PM 
俳句（成城若葉会） 俳句 成城ふれあいの家（第 1）  

日舞（成城若葉会） 日本舞踊 成城ふれあいの家（第 2･4）  

終

日 

ミニデイ「まめの木」 ミニデイ 
成城ホール・ 

エリザベート成城（第 4） 
実費 

金曜麻雀（成城若葉会） 麻雀 成城ふれあいの家（毎週）  

土

曜

日 

AM パソコンふじみの会（高齢者団体） パソコン 成城ふれあいの家（第 1･2･4）  

PM 

サロン アミーゴ!! 軽いストレッチ、手芸 船橋 1(代表宅)（第１・3） 300円 

カラオケ（成城若葉会） カラオケ 成城ふれあいの家（第 2.4）  

友愛活動（成城若葉会） 友愛活動 成城ふれあいの家（第 3）  

終日 成城ブリッジ会（高齢者団体） カードゲーム 成城ふれあいの家（第 1･2･3･4）  

日

曜

日 

AM 輪投げ（成城若葉会） 輪投げ 成城ふれあいの家（第 1･3）  

PM 
ふれあいサークル「カラオケ」 

（高齢者団体） 
カラオケ 

成城ふれあいの家 

（第 1･3･5） 
 

終日 日曜麻雀（成城若葉会） 麻雀 成城ふれあいの家（第 2･4）  

ご興味のある方は下記へお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】 

世田谷区社協成城地区事務局 070-3946-9802 

※成城若葉会への問い合わせは 090-8049-5319 窪小谷会長までお願いします。 

※会場・日程・内容等については、変更になる場合がございます。 



 

※主な会場 

★砧総合支所（成城 6-2-1） 

★成城アルテンハイム 

（成城 6-13-17） 

★成城ふれあいの家 

（成城 3-13-25） 

★祖師谷支えあいルーム 

（祖師谷 3-21-1） 

★都営成城アパート集会所 

（成城 8-28-10） 

★成城歐林邸 

（成城 3-11-28） 

★パークシティ成城 

（成城４） 

★エリザベート成城 

（成城 8-27-24） 

★グランダ成城の杜 

（成城 9-1-10） 


