
 

 

～私のノート（エンディングノート）～ 
自分の人生を考え、周囲に自分の思いを伝え、安心し
て暮らす備えとするために是非このノートを活用して、 
私のための「私のノート」を作ってみませんか？ 

 
地域社協事務所で販売しております。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

令和３年度 臨時号 ～いきいき講座開催報告～ 

 

 

 

9 月 15 日（水）等々力まちづくりセンター活動フロアーにて、等々力あんしんすこやか 

センターと社会福祉協議会共催で令和 3年度 第 3 回いきいき講座「自分で決めたい老後

のお金 ～後見・遺言・死後の事務～」を開催し、１５名参加されました。 

2021 . 10 

 

お問合せ： 社会福祉協議会等々力地区事務局 電話：070-3946-9798 

自立期～要介護期・要介護期～エンディング期・

エンディング期の3つの段階でお金や財産につい

て考える点を話されました。また、相談先も一緒

に紹介され、不安があったときはまずご自身の意

思を確認した上で動かれることが大切。また、遺

産相続について法定相続や遺言書についての説

明もありました。 

 

 

成年後見制度やご自身の考えをまとめるた

めに、エンディングノートの活用を勧めら

れていました。市販でも売られていますが、

大学ノートを使用してもかまわない。ただ、

法的効力はないため、相続やお墓のことは

遺言書が適切とのお話がありました。 

 講師：社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会  

権利擁護支援課 成年後見センター えみぃ 
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